༄༅། །སྔོཿ མ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དྲིས་ཤི ང་རྩོད་པའི་ལན་སྡོཿ མ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ལྡན་རང་བཞེིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
གཞོམ་མེད་ནང་གི ་བདག་ཉིད་རྙུཾ་གི ་དངོས། །བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བཛྲ་གསུམ་གྱི་སྲང་ 
བ་བླ་མེད་བསྒྲབས། །མི་འགྱར་བདེ་བའི་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་རྟོག་འགགས་པའེ་སྦྲབས་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་འབོན་ 
པ། །རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །གང་གི་གསུང་ 
རབ་ཉེས་མེད་ག དྒའི་ རྒྱན། །རྟོག་གེའི་བློ་ཡིས་མ་འབྲེལ་འགལ་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་མེད་དགག་ཡུལ་མ་ 
ངེས་ཞེས། །དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་བཀོད་པའི་ལན། །གྷེ ཌ་ཧེ ཌརྷམཱ་ར་ནེ་ཏ། །སཾ་པྲ་ར་ནེ་འུར་ཤུད་བེ་དྭ་ 

ར། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་སྒྲ། །ཀྲོག་ཀྲོག་སྒོར་ནི་ཏྲིག་ཏྲིག་སོན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི ན་ཅིང་། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཕན་བདེ་མི ་འབྱང་གི 
ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱང་བར་དགོངས་ 
ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནའང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདིར་ཡང་སྐྱེས་མ ཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤི ང་གྲབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ 
ལོག་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ཡུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་ 
ད་བཞིན་དུ དང་བའི་དོན་དུ་ན། སྐྱེ་ཐ་གཞན་དུ་སྱོཛས་པ་དང་། །མཁས་ཐ་དུ་མ་བརྟན་ཐ་དང་། །རྣམ་བྲར་ 
བརྙེས་ཤི ང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་དུ་བསྟུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ལོག་པ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ 
བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རང་དབང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་དང་། ལུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 1 


དང་འགལ་བ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་ནས་དྲི་བའི་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཀོད་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའིེ་མཁས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐོབ་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ 
མཐོང་བའེ་ཚེ། དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དོགས་པ་སེལ་ 
དགོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དྲི་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ཙམ་དང་། གཡས་ 
ཆུང་བ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བས་གཞན་གོ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཐུག་ 
མེད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ལན་གྱི་སྨྲོས་པ་ལ་བརྩམ་པ་མ་བྱས་ཤིང་། སྙིགས་ 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥ ༽དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རང་སྐྱོན་མེ་ལོང་བསྟན་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཞན་སྐྱོན་སྣང་བྱེད་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཅ་ཅོས་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་བ སྲེགས་ཀྱི་དོགས་ནས་རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་མགྲེན་པ་ 
བཏེགས་ནས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི ས་འབྱེད་པར་མ་ ནུ རའི ྐྱེ་བོ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་ལང་ལོང་ 
དྲུ་གྱུར་པ་དག་ངེས་པ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ལན་སྨྲ་བར་མ་ 
ནུས་ སོ་ཞེས་མགྲིན་པ་བསྒྲིགས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ད་ནི་ཁོ་བོས་ལན་རིམ་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ྱི་མཁས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་ཅིག ༡ ༽དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། །ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་གང་ན་ཡོད། །རིག་བྱེད་གཟུགས་ཀྱང་མ་བཤད་དམ། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཁོ་ནར་བཤད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའེ། །ཆིག་ཟིན་དོན་ཐོབ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་པར་འདྲིའོ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ནོ་སྙན་ན། དེ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་མིན་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་ 
དང་བྱ་བའེ་ལམ། །ཅེས་དང་། འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 3 


༼༦ ༽ཁྲེམས་རྣམ་གཉི ས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཅེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཚེ་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དྲི་ 
བར་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པར། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དངུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསེར་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཉེར་ཞིར་ནི། །ཁྲིད་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་དག །ཁོ་ནར་བཤད་པ་གང་ན་ 

ཡོད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །གསེར་མི་སྤོང་བར་དངུལ་ཉིད་ནི། །སྤོང་བར་བཤད་ 
པ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་ཡང་དྲི་བར་བྱེད་དམ། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཚིག་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་དང་། དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སྦྱར་མི་ཤེས་པར་ཆིག་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ལ་འདྲི་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུད་སོན་པས་འགྱུར་རོ། ༢༽།ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཐར་མཁས་སློབ་ཀྱི། །ལུང་ངག་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་པ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་ 
བཅུ་མེད་དམ། །ཞེས་ 


ྱུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


འ ༧༽པའི་ལན་ནི། དེ་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འདིའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དུ་མདོ་རྩར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྔོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱ་བཅུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྱུར། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ངག་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །དེ་དགྲ་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཅེས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣༽།གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

གྱིས། །ཤི་བས་བཏང་ན་བསམ་གཏན་དང་། །ཟག་མེད་གཉིས་ལ་མི་ཐལ་ལམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚེ ་འདིའེ་གཟུགས་ཅན་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ ་བཏང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤི་འཕོས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། ཏྲ 


ཿ ༈༽པའི་ཚེ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བར་མཚུངས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཚེ་ཕྱི་མར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་གཏན་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཤི་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཚེ་ཕྱི་མའིེ་ཕུང་པོ་གྲབ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་པའིེ་ལུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ 
གསར་ཐོབ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པས། ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་ 
སྦྱངས་པའེ་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། འཕགས་ 
པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་མདུན་དུ་བཤད་ཐུབ་ 
པ་ཅིག་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྩ་བར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་པའི་ཕྱིར་དུས་དེའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པ་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཡི་འགྲེལ་པར་རིས་མཐུན་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


། ༦ ༽འགས་ཐར་སྨྲ་དགོས་ཨོ། ༤༽།ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་སྤོང་བའི་སེམས། །ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་དེ་སྲིད་ 

དུ། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ནངས་པར་ཕན་ཚད་བསྲུང་དགོས་ 
སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། །ནངས་པར་ཕན་ཚད་སྤོང་བའེ་སེམས། །ཡོད་ 
ན་བསྲུང་སེམས་ཅི་ཕྱིར་མེད། །མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་བ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དམ་སོམས། །ཞེས་བྱའོ། 
༥༽།དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །ཅེས་གསུངས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་མི་འགལ་ཚུལ་དེ་ཅི། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 

ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས་ནི། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་ 

ལགས། །ཐེག་ཆེན་ས་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ 

གཏང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་མ་གཟིགས་ 
སམ། །ཞེས་བྱའོ། ༦༽།སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤི་ནས་ཀྱང་། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའི་འབྲི་ཁུང་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ 
ཐར་གྱི། །དབང་དུ་བྱས་པ་མ་བཤད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་བཤད་དུ་ཆུག་མོད། དེས་འདིར་གནོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལན་སྔ་མས་བསལ་ལོ། ༧༽བྱེ་སྨྲའི་བསྙེན་གནས་དགེ་སློང་ལས། །ལེན་པའི་དམེགས་ 
བསལ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མཛོད་དུ། ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
ཏ་ལ ་ 
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༼ ༡༠༽ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ 

ཀྱིས། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སོ་ཐར་གཞན་ 
ལྔ་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་མི་ 
རུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། །ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
རུང་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈༽།འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་གསལ་པོ་གང་ན་ 

བཞུགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། འདིའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ཡུང་དུ་ཡེ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡེ་མ་བྱུང་ངོ་། །གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་ 
པས་ནངས་པར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་གང་དོ་ ནུབ་ཀྱི་མ ཚན་མོ་འདི་དང་། 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སྤངས་ཤིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་སྟེ་དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


! ༡ པཾ ན་ཚ་སྦངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ་སེ མས་ཅན་དང་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལྤོག་པར་བ གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འཕག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་ནས་དབྱག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་དུ་ན་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ 
ཤིང་མཚོན་ཚ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ་སེམས་ཅན་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ 
དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ 
ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 9 


༡༢ ༽བའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཆེ་གི་མོ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་ 
ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་བཤད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་དུ་མཚན་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བརྒྱད་བླང་བར་འདོད་ན། ཉི་མ་འཆར་བའེ་ 
སྔོན་དུ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་ སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ཆང་དང་། མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ུག་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༣༽པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ 
ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཅན་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་དང་བྱང་བཟང་གི་གཉིས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལག་ལེན་ལྭ་བླ་མ་གོང་མ་ 
མཁས་པ་འདིས་སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་བཟང་གི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། 
གསུངས་ཀྱང་། དགེ ་བསྟེན་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་འདྲ་བས་དེས་མཚོན་པར་བཞེད་ཅིང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ 
བཟང་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། ༩༽། དུད་འགྲོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པའེ་ 
རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །མཛོད་དང་མདོ་རྩ་གསུངས་བ་ཡི། །གྲབ་མཐའ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ན། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨར་ 
འགྱུར། །གཞན་དུ་དུད་འབྲོ་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་ 


དྲིས་ཤན་སོས་སུམ་ཁྲུ་སྤོརལ་།།་ཾཾཾཾཾཾཾཾོཾྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།།"[་ 


༼ ༡༤ རྒྱ་མཚོ་འེ་ཀླ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དེ། །ཁས་ལེན་ཉན་ 
ཐོས་མེད་དམ་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༡༠༽།མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ 
ལེན་ཅེས་པ། །དུས་གཅིག་སྟབས་སུ་ལེན་ནམ་ཅི། །ཟན་ཐོས་ནས་ཀྱང་ལེན་ཅེས་པ། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན། །དེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིས། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའེ། །དམིགས་བསལ་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ 
ནི། །རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ལེན་པ་དེ། །མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནངས་པར་ནི་རེ་ཤིག་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔར་དུས་གཅིག་ 
གིས་ཚེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་ཆོ་ག་གཅིག་གི ས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 
བླངས་ནས། ཕྱིའི་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་སྔར་བླངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་གཞན་ལས་ནོད་ 
པར་གསལ་ཏེ། འདིའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་སྔོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའེ་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྡོམ་པ་སེམས་པར་ཁས་ 
ལེན་ནམ་ལེགས་པར་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༥༽སྨོས་ཤི ག འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་སྙམ་ན། མཛོད་འགྲེལ་འདེར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའིེ་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱེ་སྨྲས་ཉེ་མ་ 
པའེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་དེས་ཉི་མ་འཚར་བའི་ཚེ་བརྗོད་ནས་ཟན་ 
ཟོས་ནས་དྲན་པའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ཞེན་ལས་ནོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་སེམས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཕྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་སྔོཿ མ་པ་བླངས་པ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ སྐེ ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག སྔར་ སྟབས་ཅིག་ ཏུ་ལེན་པའི་ཆེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི ག་ཚར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༡༽།གངས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་གནས་ལ། །ཡིད་མ་བསྒོམ་བ་མཆོག་ཡིན་ན། །ལྷ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་བྱ་རྒྱུད་གྱི། །རང་རྐང་བདག་སྐྱེད་མེད་བ་ཅི། །མདུན་སྐྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མ་སྐྱེས་གོང་དུ་གསོ་ 


ཆོ་ག་ལས་ཕྱིས་ཚེ ས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱི་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 13 


པ ༼ླ ༦༽སྦྱེང་གི །སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དང་། དྲི་ 
བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན། །ཞེས་པའེ་དོན་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཞེས་པ་ལ་འཚད་པ་ 
ནི་ནོར་ཏེ། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་སྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་བསྙེན་ 
ཐས ཆཅ་བཅིན་མས་འས་སན་བ་གཞ་གཐ་ཝ༦་ཅང་ གང་ཟག་དེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་ གནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས། །གཙོ་ཆེ ཆེར་ཉན་ཐོས་ གཞུང་ ལུགས་ 

ཡམ མཐས་ཞན་སཾ ཉིས་བ ད་གནས ཉིན་གསང་ཇགས་ཀྱ་ཇུཐསླ བྱེ ཟེ་གློབ་བྒེཊ་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་པ་ལ། ལྷ་དེ་བདག་མདུན་བརྟག་དགོས་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་སྔགས་བཟླས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་མ་ཌི་ཡིན་ནམ། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྟག་དགོས་པར་ 
ི་་ དགེ་འདུན་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། བསྙེན་ བཀུར་དེ་ 
མང་ཇ་ཡིན་ནམ། གང་ན་སྡོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཇ་དེ་རྒྱ་ཇ་ཡིན་ནམ་ཁམས་ཇ་ཡིན། མར་དེ་འབྲི་མར་ཡིན་ནམ་ 
བ་མར་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པས་བྱིས་པས་ཨ་མ་ལ་བརྡོ་འཐག་གི་རྒྱ་མཚན་བྲིས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ སྙམ་མོ། །ཅེ ལ་འ ཀྱང་ལན་བརྗོད་དགོས་ན་བ སྙན་བཅོས་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


: ༧༽རྩོམ་པ་པོས་ནི་དེ་ཚོ་ཐམ ས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས་བ སོད་ནམ ས་ཆེ་ཞེ ས་གསུངས་པར་གདའ་ 
མགྐས། གང་ཡིན་ནི་བསྙེན་གནས་སྲུང་བ་པོ་ལ་དྲིས་ཤིག གསུམ་པ་ནེ་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བའི་དོན་བྱ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པས་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་ན། བྱ་ 
རྒྱད་རང་རྐང་ལ་ཡོད་དགོས་ཅེས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་རང་རྐང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའེ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་ཡང་དོན་མེད་དེ། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་པའེ་མདུན་ 
སྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་དྲིས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མདུན་སྐྱེད་བསྒོམས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཐོག་མར་མདུན་སྐྱེད་བསྒོམས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་གོ་བ་ནི་མིན་ 
འཆི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འདུག་གོ ༡༢༽།རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི། །ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ནི། །རང་གིས་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དགེ་བསྙེན་བཟང་ 


༤༽ ༨ ༨ ༨ 


པྫྫྫ གས ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 


༼༡༢ ༽སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཇིག་གམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་མ་གཟིགས་ 
པ་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་ ཐུན་བཞིར་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་སླར་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
ཐར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ ས་བཤད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་བླངས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་བཟང་པོའི་བསྟེན་གནས་མནོས་པས། གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སློབ་པར་ཁ སྭ་བླང་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔག ས་སྔོམ་ལ་ 
གནས་པས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མནོས་པའི་ཚེ་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཅེས་སོགས་བསྒྲག་པ་དེ་བསླབ་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༩༽གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ལ ས་གཞན་ལ་མ་སློབ་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྒྲག་པ་དེ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
བསྒྲགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡོད་ན་དེའེ་ཆེ་ ་སྔར་གྱི་སྔོ: མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་བཟང་པོའི་བསླབ་གཞི་བརྒྱད་མནོས་པས་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ན་བསླབ་གཞི་ལྔ་མནོས་པ་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སང་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་ཅེས་པའི་ཆིག་གི ས་དེ་ཕན་ཆད་མི་སློབ་པར་བསྟན་པ ས། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། 
དགེ་བསྙེན་གྱིས་དེ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའི་ཚིག་གིས་གདུལ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་གཅོད་པས་མི་གསུང་བར་ཞུ། དེས་ན་འདི་ནི་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་ད་དུང་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློང་ཞེས་པའི་ཚིག་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་ཅེས་ 
པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་མོད། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཅེས་པ་གནད་གཅོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ས་ཡ་ཕྲག་བྱེད་སློང་ཅེས་པ་གནད་གཅོད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཨེ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་བསྣན་པས་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ 


ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 17 


' ༢༠༽ལེགས་བརྲ་སོམས་ཤིག ༡༣༽དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ 

ནི། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཅི། །བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 

ཀྱི། །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཅེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ 
ལས། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 

ནི། ཞེ ས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ག སུངས་པ་འདི་ཟག་མེད་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུའང་སུན་འབྱི | 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་བར་པ་གསུམ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཅེས་པ་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཅེས་པའི་ཚིག་གར་ཡོད་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའེ་བཏང་སྙོམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་སྟོམས་པའེ་ཆེད་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་སྡིག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅེས་པའི་ཚེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅེས་པའེ་ཚེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚེ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ 
ཚེ་ 


ཤེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ རྫ ༡༽འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས་རབ་འཚད་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
སྦས ་ གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གཞི་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ཀྱི་མངོན་པ་འོག་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལ་ 
ལུགས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་བཞག་པ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ 
ལས་ཚད རིན་འང་ཊིསཾ་བའི་ནོས་སྨིན་དེ་འཛྲིག་བྱེུད་གི་ཁྲི་ཧག་མཁྲས ཀཀ རནྣ་ཡིན་བྱ་སྲ་ཐྲོང་བྱརྣཝ་ 
ས་བ ་ དེ་ལས་རྣམ་ སྨིན་ འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ ཅུ ་ཞིག་ ཡོད། 
དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀར་ཤ་པ་ནི་གསུམ་ བསྐྱེད དུ་བཏང་པ་དཔང་རྒྱ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། སྟོན་ཡི་གེ་དེ་བསྟན་པ་ལས། 

ཀ་པ ་ནི་བཞི་ཁུགས་པའི་ཚེ། ཀ་པ ་ནི་གཅིག་པོ་དེ་སྔར་གྱི་ ཀྲད་པ་ ནི་གསུམ་ པོ་དའི་བེད་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། 
དབང་རྒྱའི་བེད་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ རྣམ་སྨིན་ དེ། ས ་བོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་ཅིག ལྡེར སྐུའི་ འེ་མགོ་ བོ་དེ་ ལྷ་ བཟོའི་མགོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ར་པ་བ བའེ་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ དུ་ཁབ་ ཀྱི་ མིག ་དེ་ མགར་ བའེ་ མིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷམ་ གྱི་སྣ་ དེ་ ལྷམ་ མཁན་གྱི་སྣ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྫ་མའི་ཁ་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁ་ ཡིན་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 19 


འའ ༢༢༽པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། སྐྱོགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་དེ་སྐྱོགས་མཁན་གྱི་རྩིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་རིགས་ལ་འདིའེ་ཚོན་ 
མཁོའོ། ༡༤ འསྲཏ།ན་ཅིསས་དག གས །ཟེར་ན་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཅི། །ལས་གནག་ཅེས་པ་སྡིག་པ་ 
ལ། །ཟེར་ན་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལེན་ནི། སྤྱིར་ལས་དཀར་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བར་སྣང་བས་དགེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ། 
དོན་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་གནག་པས་ལས་གནག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
གིས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ལས་དཀར་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དཀར་ལ་ལས་གནག་ 
ཅེས་པའི་མིང་དང་། ལས་གནག་ལ་ལས་དཀར་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བདགས་སུ་མི་རུང་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པ་འོག་མར་མི་དཀར་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་དཀར་བ་བཅས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་དཀར་བ་ཡིན་ན་དཀར་བ་ཅེས་དང་། དཀར་བ་ཡིན་ན་མི་དཀར་བ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་འདོགས་སུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨེན་བདེ་ 
བ་མི་སྐྱེད་པ ས་མི་དཀར་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དཀར་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་གནག་ལ་ལས་དཀར་གྱི་མིང་གིས་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢་༣༽འདོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དཀར་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ༡༥༽། རྒྱ་ཡི་ཀུན་སློང་ 
སྡིག་ཡིན་ན། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་ཡིན་ཀྱང་། །ལས་དེ་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་ཞེས། །མངོན་པ་འོག་མར་མ་ 
སྭ་ཀད་ཐྦཆ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གང་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ག སོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོག ས་ལ་བཤད་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ ས་དཀར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བཞན་དུ 
དཀར་གནག་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་གཞུང་ལ་འདིའི་འདྲི་བའི་གནས་མི་ 
འདུག་གོ ༡༦ ༽།དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ། །དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ་འོ་ 
ཞེས། །མངོན་པ་གོང་མར་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་པ་གོང་མར་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་མོད། དེས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཚིག་ཟིན་དོན་ཐོབ་གང་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
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ེ ༢༤༽དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གནག་ན་ལས་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དཀར་ན་ལས་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། འདྲེས་མ་ལ་ལས་དེ་འདྲེ ས་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དཀར་བར་སྣང་བ་དང་། གནག་པར་སྣང་བ་ནི་དཀར་གནག་ཏུ་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡ་ ་་མ་སམ་པོ་སིས སས་སས་སས སས 
བུ་སྐྱེ་འི་གཞི་མེད་དོ། ༡༧༽རྒྱུཡི་ཀུན་སློང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་འཛེན་བྱེད་རྒྱུ། །དུས་ཀྱི་ 
ཀུ ཐྫང་འབྲུབ་བྱན་ཀྱ། གྲི་ཐོ་ཡིན་ར་འབྲུབ་བྱན་རྒྱུན། །གོང་འོག་མཐུན་བར་གསུང་སིན་ནྣག། ཅེས 
པའེ་ ལན ་ནི། དྲི་བའེ་ གཞེ བསྟན་ བཅོས་འདི འདི་ལ་ མེད་ པ་དང་། དྲིས་ པའི་ཚིག་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། དྲིས་པའེ འེ་དོན་ ལ་ རིགས་ པའིེ་ འེ་གནོད་བྱེད་འབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལས་དཀར་རྣམ་ 
རར"  བས་ཀས་ པཔ་། ༢༥༢༥ ནོ 
ཡིན་ པས་དོགས་པ ་འདི་ སྱ བའིེ་ གཞི་ མེད་ཅིང་། གལ་ ཏེ ་འཕེན་ རྫོགས་མུ་ བཞི་ལ་འདྲེ དྲི་བ་ཡིན་ན་ནི་འཕེན་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་དེ་ ཟ ལྦི ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། རྫོགས་བྱེད་དེ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་གཏན་མི་འཐད་ཅིང་། སྐཊས་ད་འཐི། ངི ེན་གྲུ་ཊས ས རང་བའམ 
མ་ཡིན། རྫོགས་ བྱེད་དེ་དེ་གཉིེ གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ ཕྱེ་བའེ་འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་འདྲི་བའི་གཞི་ མེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་འོག་མཐུན་པར་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་འུར་གདངས་འདི་འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་དཔྱད་ 


ན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་དེངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༢༥༽མཛོད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་གྲུབ་སྦྱར་བ་གཏན་མེད་ཅིང་། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་ 
དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་ 
བའི་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་མཆི། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱའི་ཀུན་ 
སློང་འཕེན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཕེན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིའེ་འཕེན་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕེན་པ་ལ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ་བྱེད་ལ་གསུངས་པ་གཏན་མི་སྣང་ལ་གལ་ཏེ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ནས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའེ་གོང་དུ་ལས་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
གསུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག མངོན་པ་གོང་མར་ རྒྱའི་ཀུན་སློང་འཕེན་བྱེད་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་འགྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་པའམ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕེན་འགྲུབ་རྩི་མྱོང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་མང་པོ་མི་སྨྲ། མ་རིགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་ 
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༼༢ ༦༽ག སུམ་ ྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཧ་ 
ཧ་ཧེ་ཧེ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གཅོད་ལྟ་བུའི་འཕེན་བྱེད་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཨེ་སོང་། འདོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ལ་དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ལས་དེ་མ་རྗོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལས་ཡིན་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ན་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་ རྱ 
ཡིན་དགོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་དུས་སུ་འཕེན་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ཙམ་ 
འཕེན་འགྲུབ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ ༧༽ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ག སུམ་དང་། ག སུམ་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༡༨༽།འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དཀར་གནག་གི །ལས་གཉིས་འདྲེས་པར་འཇོག་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
འདྲེས་སམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ངན་སོང་དང་། །མཐོ་རིས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །སྲིད་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལས་དཀར་གནག་བཞིའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ། མངོན་པ་འོག་མར་ 
རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པ་བཤད་པའེ་ཚུལ། གོང་མར་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དཀར་གནག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གནག་པའེ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའེ་ 
བཤད་དོ་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། མདོ་གཞན་ལས་དེའང་བཤད་ 
སསག ཀླ ་ 
རྟ། རྒྱམ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 25 


༼༢ ༨༽དགེ་བ་དང་འདྲེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེ ས་པའི་ཕྱིར། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ན་མི་དཀར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་པ་ 
དང་། སྔར་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དཀར་ 
ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གཉིས་གྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་ 
པ་གོང་མར་ནི་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་འདྲེན་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་དང་བཞི་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མའི་དོན་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གནག་ནས་གང་རུང་དཀར་བ་ 
ལ་བཤད་དོ། །འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ། །བཞི་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་གནག་ཅིང་། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་དཀར་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པས་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཞིར་དབྱེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་མདོ་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱང་ 
འཇཾས་མཚོའབུར་ནོ། ཞེསགྲསམ་དུ་གྲས་ཊས་ཤིག བརྟན་ཐཅོམ་འན་ཁན་ནེ་ཉིརྐ་དྲོ །མཛྟེ་ཐསགྲཇཱས་ 
པའི་འདྲེས་མའི་དོན་ལ། 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


` ༢ ༩༽མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ཡང་འདིར་ནི་གོང་མ་ལྟར་བཞེད་ 
པར་གསལ་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དཀར་ན་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
པའི་དོན་རྒྱད་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ས་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱད་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉེ ས་ཀ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་རྟེན་གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་དཀར་གནག་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པའི་དོན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ིན་གྱི། རྣ་སྨན་མཚན་ཉིདབ་རྟན་གཅིག་ལ་འདྲསཔ་མི་སྲིད་དེ།རྣམསྨནགྱི་གཙོ་བ་ནི 
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༼ ༣༠༽ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བར་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ 
རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པར་སོཿ ང་བ་ཡིན་ལ། ཚེ ར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་མིང་གི གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཏ་པ  མ་འ་ཆུ་ ༦ །བདེ་ ངེ་འགྲོ་ དང་། 
དཿ ཀུ ཐཉཿ་ཏུད་གཉག་ཡ་ཅག་རན་དཱ་དུ་ཏཐ་ཉ་མི་དདནི་ ཐུགས་ཚ མཆ་ཛཱཏཏིཿ་ཀྲུང་གོཌ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནད་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ༡༩༽།ཆོས་དབྱིངས་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་དང་། །དབུས་རྣམ་འབྱེད་པར་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ 
ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བཤད་པ་གཏན་མི་སྣང་ལ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་ རྒྱད་བླར། དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
དབུས་མཐར། དགེ ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དགེ ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དགེ་བ་བཏགས་པ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བཞིན་ དུ་སྨར་ཡང་ འདི་འདྲི་བ་ནི་ཐུག་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
བཞེན་ དུ་རྗེས ་སུ། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་འདྲི་བ་དང་འདྲའོ། ཐཱ གཔ་ལིནྐ་ 
ཅཿ མ་ལ་དགོངས་ན། །མ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༡༽སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྡེག་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་བྱས་པ་ལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་བར་ཐལ། སྡིག་པ་ 
མེད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་བས་འདི་འདྲའེ་སྟོན་པ་བཟང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ 
ནུ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་པ་ལ། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་འདུག་པས་ནན་ཏར་བཞེད་པར་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དགེ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 
དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་མོད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་ཡང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་ན་མིང་དེ་མི་འདོཿ ས་པ་ 
ནི་རྟོག་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༡ ཀ།ཡོདྲ་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས། །ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཐ། ངམ །ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ། །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་སྟོན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཡཿ 
བཞེན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་བཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཉིད་ 
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༼ ༣༢༽ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ 

མིན། །ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་སྙམ་ནས་དྲིས་པར་སྣང་ཡང་། 
གཞུང་ལས། བྷ་ཝ་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གང་བདེར་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་འདི་གཉིས་བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའེ་ཚེ་འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞེན། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པཌྗེ་ཏས། རྟོག་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་བསུས་ཏེ། དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། བཀོད་ཚོད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལན་དུ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས། ཁོའི་བློ་ངོར་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་དོག ས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་དེ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཁོས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའི་བློ་ངོར་ 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ནན༽གྲུབ་ན། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ལུགས་ 
འདི་ལ་དད་མོས་ཡོད་པའི་དེང་སང་གི་རིག ས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ལོ། ལྐ ༢༽། ླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་དབུ་ 
མ་ལས། །དངོས་པོ་མེད་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་མི་ཐལ་ལམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོང་ཟེར་བ་ཡིན་མཆི། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ཚར་དངོས་འགལ་དུ་ཨེ་སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ 

པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་འདི་ཅི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དགག་སྒྲུབ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འདུག ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན་དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་ 
རའི རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ད ངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། སྤང་བྱ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་ 
གསར་དུ་བཅོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོ་དང་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 31 


༼༣ ༤༽དངོས་མེ ད་གཉི ས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་ བྱས་ སུ་འདོད་དགོས་ལ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག | །ཟབ་མོ་ 
བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ལ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ནི་མེད་ཅིང་དེར་ནི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོས་བསམ་ཅམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའེ་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཞུང་དེ་ 
ཉེད་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། ༢༤༽།སྟོང་ཉིད་ 
སྙང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཅེས་པ་གོང་དུ་འོང་ རྒྱར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲི ས་འདུག་པའི་ལན་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གང་དུ་གསུངས་ཅེས་དྲིས་ཏེ། ལན་བཏབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླར་ 
ལུས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། །རིགས་ཡོད་པ་གསུམ་བཀོད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ། རིགས་དེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣ ༥༽།ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། །ཅེས་རིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་སངས་ 
སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་གཤེག ས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་རིགས་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་ 
འདི་ལྟར་འདྲི་བ་ནི་ཡོད་འགོད་དང་། ཡིན་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོད་སྒྲབ་དང་ཡིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
པའི་རྟོག་གེ་ཅིག་མི་མཁྱེན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡིན་ན། མེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཨེ་ཡིན། ཧེ་ཧེ། འོ་ན་རིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ 
ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 
པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྐུ 
གསུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཅེས་སྨྲ་བ། གཞན་དག་ཅི་སྨྲ་བར་འདྲི་བར་བྱའོ། ༢༥༽།ཆོས་དབྱིངས་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱ་ 
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༼ ༣ ༦ །ཡཾ་འགས་སུ་འཇྔོགྐ་རྡེ་ཏེ། རརར ལ་ ཚམ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་གོ་ 
ཅེས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བྱུང་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཡང་ 
ྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ རྒྱའི་རིག ས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོག ས་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་ 
འཕགས་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢༦ ༽།ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་ནི། །དམ་པ་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སམ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་དགེ་མིན་ 
ན། བའི་ངོཉུ་ེའ་སྐུཏྲ་མཛུ། །དགེ་བ་མིན་པར་བཞེད་ལགས་སམ། རཿ ཐ ཡམ །དགེ་བ་ 
ཅེས་ཀྱང་མ ་གསུངས་སམ། །ཞེས་ པའེ་ ལན་ ནི། ཟཐུག་ མེད་ ཀྱི་དྲེ་བ་ ཡིན་ པར་སྔར་བཤད་ ཟིན་ ལ། རྣམ་གསལ་ 
གྱི་དཔེ་ པེ་ལོགས་ སུ་བརྗོད་ན། །བྲམ ་ཟེའེ་ཁྱེ་ འུ་རི་དྭགས་གྱི གྱི། །རྒྱལ་ པོ་མིན་ ན་སེང་གེ ་ཞེས། །བརྗོད་ཅི ཅིར སེང་གེ་ 
ཞེས་པའི་ སྒྲ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ པོ་དེ་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བཞེད་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བདེ་ 
ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་པ ་དེ་གང་ལ་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་ ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ ལ། མིན་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད། ༢༧༽། ཆོ ས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། །ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །ཆོས་ 
ཇཇ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣༧༽དགེ་བ་དང་། །སྡེག་པའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྡེག་པ་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ 
ཡིན་ན། འདོད་ལེན་འདེབས་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༢ ༽།ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུམ་ཀར་མི་རུང་ན། །དེ་མཚུངས་དོགས་པ་མི་འགྱུར་ངམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་མི་རུང་བར་མ་སྨྲས་པས་དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་མོད་ཉིད་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་ན་དགེ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
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¡ ༣༢༽ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྐང་ 
གསུམ་ལ་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ན་རེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་གསེར་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཁྱབ་པའང་རྐང་གསུམ་ལ་སྒྲིག་གོ །ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་མཚུ ངས་པས་སྒྲུབ་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད་པ་ལ་དགག་ཁྱབ་ཡང་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད་པའི་ 
མཚུངས་པ་བྱེད་པ་འདེ་དབུས་གཅཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་ཅི་དགོས་དེང་སང་གི་ 
བསྡུས་ར་བ་རྣམས་དྲིས་ཤིག ༢༩༽།ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའེ། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པའེ་ལན་ཀྱང་སྔ་ 
མའེ་ ལན་ དེ་ཉིད ་དེ། བསྒྲུབ་ཁྱབ་ལ་དགག་ཁྱབ་ ཀྱི་མཚུངས་པ་བྱས་པར་ སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ དངོས་ པོ་ཡིན་ ན། བུམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཉེ ཉེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་བསྒྲེ་ན་ རྣམ་པ་གསལ་ པོ་ག་ན་ཡོད། ༣༦ པ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 

དེས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་ བསྒྲུབ་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ དགེ ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། །ཅེས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དེ། སྐབས་དེའེ་ཡོད་པའེ་དགེ་ བ་རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་ བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ 


ཡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༣ ༩༽དབྱིངས་རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཆ། ཁྱེད་གཞུང་དེའི་དོན། ཆོས་ 
དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འཚད་ནས་དྲི་བ་འདི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མཆི། དྲི་བ་འདི་འདྲ་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས་མང་བ་ཡོད་པར་འདུག་གོ ༣༡༽།མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་འཛའ་པོའི་བུ་མོའི་ 

བུས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མི་འགྱུར་ན། བསྔོ་བ་དོན་མེད་པ་ 
དང་། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པས་དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ལན་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་བུ། །ཅེས་པ་དེ་གང་ན་འདུག 
གཅི ག་སྐྱེས་པ་ལ་མཛའ་བོའི་ བུ་མོ་བཏགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བཤད་ཀྱི། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་བུ་ཅེས་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ༣ཞ༽།ཆོས་ཉིད་ 
བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི། །བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། །གནས་མིན་བསྔོ་བར་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
ཆོས་ཉིད་བསྔོ་ རྒྱར་བྱེད་པ ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་གང་ན་འདུག་ཕཔར་ 

འདྲའོ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས། །མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི། །དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ཉེད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་ 
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ྲ ཙཿ མོ་ཆས བུ་མོས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བ སྒྱུར་བར་མི་ ནུས་པར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་སྐབས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དེའང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
བསྒྱར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡང་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྔོ་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། ན༣༽།མ་བས་པ་ཡི་དགེ་མེད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པིམ །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་བྱས་པའེ། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི། །ས་བོན་དགེ་བར་བཤད་ 
དེ་ཅི། །དེ་འདྲ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཡི། །གཉེན་པོར་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ས་བོན་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ན། 
ས་བོན་དང་ས་བོན་ཅན་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་མ་བས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལོག་ལྟས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱེད་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤ ༡༽པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དགེ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ཀྱི་ལན་ནི་དགེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཚད་དགེ། ་བ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ཀུན་གཞིའེ་གཉེན་པོར་བཤད་པའེ་དོན་ཡང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། ཟག་མེད་དམ་ལམ་བདེན་ 
ཊ མང་བའེ་འི་ཀུད་གཏཉ་གཉིནཔོ་ཡིནཱ་ཏའི་ཛོན་ཡིན་ཀྱཾ ཨཾ་ཐྲནདྲ་ གྱ ནབྲཾ་ཝྲཡནྣ། གཞན་དུ་ན 
བོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་དགོས་སོ། ༣༤༽།|བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་ཟླ་མར། །སྙིང་པོ་དགུར་བྱས་པ་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་མོད། རྣམ་གྒཆང་ 
གྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་བརྗོད་ན། མེ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ཡིན་ན། །དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ 
བསྒྲུབ་ཚེ། །མེ་ནི་དུ་བར་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། 
༣༥༽།སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། ། རྒྱད་དང་སེམས་འབྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། འེ 
བའེ་གཞི་གཞུང་ལ་མེད་པ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 39 


༼༤ན༽རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡིན། གཞུང་གང་ལ་ 
ཞུ ར་བ་མ ་བ་ཁ་ཤིག་པས་ ༼ ཅིམ་་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ ལ་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི། སེམས་ ཅན་ལ་ མེད་ པར་ཁས་བླངས་ཅེས་ གྲགས་པ ་དེ་ ལ། སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི། །ཆོས་ དབྱིངས ་སཱིང་ པོ་མ་ཡི ཡིན་ན། །རྒྱུད་དང་ སེམས་འགྲེལ་ སྐོར་གསུམ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་བྲིས་ན་ཅེ་སྨྲ། རབས སར དེ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ མན་ ཆད་ན་དེ་ མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ སྨྲ་བ་གྲགས་པ་དེ་ ལ། འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། ། རྒྱད་དང་ སེམས་འགྲེལ་ སྐོར་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོགས་དྲིས་ 
ན་ཅིས་སྨྲ། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ། དེག 
པའི་དཔེ ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ལ་ནི་ མེད་ ཅིང་། མཐོང་བ་ ཐབ ལ་ 
བྲ ༦ ༦ འངཇ་་་ུཿ་ཅིཙནཅམ་གུན་ ༣་ག་ཡ་ག་འཿ་ 
ཡོཿཛུནཔ་།རིང་རེ་ཕྲ་ཤེས །གྲ༡ནྔཉི་ཝད་ །དེ་ཁང་རྒ་ནྲ་ཨོང་ ཅིས་འི་སྨ ན། མཇོར དོན་ཀྱ་ 
སྐབས་སུ། དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའེ་ དུག་བ་རལ་ ནི། །རྣམ་ 
མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུ་ཚར་མ་མཐོང་ཡང་། ཡོད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། གཟུ་བོར་གནས་པ་ 


ཤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


གྱི། །དཔེས་བསྟན་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། དེང་སང་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་ཆོས་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཐ་སྙད་ 
ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་ 

སེ མས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའིེ་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
བྱེད་བརྗོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་དང་། 
དངོས་མེད་དང་། དེ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ ཆོག་དང་། བསྲེག་པའེ་ 
བསྐལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡིན། མིང་ 
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༼ ༤༤ ༽མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་ 
དང་དོན་མིན་མེད་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། བསྲེག་ 
པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 

གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་བློ་གྲོས་རྩིང་པོའི་གླབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དྲང་དོན་ཡིན་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སང་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས་བསྟན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་ 
བཞེ ན་ གྱི ར། ་ཡོད་པ་ སོག ར་ ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ག སུངས་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གནད་ ཀྱི་གདམ ས་པ་འདི་ཡི ན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་ནི་ 


འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་རིག་པའིེ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤ ༥༽ཡེཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་དག་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྒྱད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ 
སྤོང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། བསྒྲབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་ག སུངས་ན་སྐྱོན་ལྔ་པར་དེ་དག་སྤོང་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། །དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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༼ ༤ ༦༽སུང་ཐོ་ལས་དོན་གཞན་བའི་བརག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
རཾ ༦ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ་ནི་བརྗོད་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་ 
འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པ་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་དགོངས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ཤུག ས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་སྒྲབ་སྟམ་ན། རྒྱད་བླ། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༤༧༽ ་དྷཾརྟ་ཏད་དེ་ཡཛ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པར། མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འགྲོ་བའི་སེམས་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡི ན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ སྙེད་པ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་ག སུངས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ན་དེ་དག་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་མའེ་མཐར་ཐུག་གི་ད ངས་པ་རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
གསུང་རབ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ཀྱང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གནད་འདེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཛེ ས་ཤེ ར་ ཀྱང་བློ་ག ཟུ་བོར་གན ས་ན་མི་ཡོང་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་རྟོག ས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་ཡི་སྙིང་ཕོ་རྡོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་མང་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འོ་མ་ཆོས་ཅན་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞོའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ཆོས་ཅན། 
མར་ཡིན་པར་ཐལ། མར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་དཔེ་དུ་མ་དང་། 
གཏེར་དང་ལྡན་པའི་དབུལ་པོའི་ས་འོག་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 45 


༼ ༤༢༽ཆོས་ཅན། གཏེར་ཡིན་པར་ཐལ། གཏེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ན་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་དགུ་ཆར་གྱིས་གནོད་པས་ཚིག་འདྲའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒྲིབ་པར་མི་བྱའོ། 
༣༧།།བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་བསྒྲེང་པ། །རང་ལུགས་མིན་ན་འདུལ་བ་ལས། །ལག་ཆུ་བཟེད་པར་གསུངས་དེ་ 

ཅི། །ཅེས་པའེ་ལེན་ནི། འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་མོ་བྱིན་པའེ་ 
ཆེ་གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ 
ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་པ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ནས། །མིག་ནི་ 
པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་སྒྲིམས་པར་ཡང་མཚི་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉེས་ལག་པ་ 
བཅིངས། བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་བྱིན། །དེ་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྷ་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྙིང་ནི་མྱ་ངན་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དར་ 
བའི་ལག་ལེན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི། རྣམ་འབྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལུགས་བྱེད་དགོས་ 


༣. 


ལ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤ ༩༽དུས་ཡིན་པ ས་རིག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། གནད་མ་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཅིག སྙན་ལ་འདུག་ཅིག ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཐན་མ་ཟོས་པའི་ 
གོང་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཚེ་ཆུ་བསྒྲེང་བ་གཉེས་ནོར་ནས་དྲིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུལ་བ་ནས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། ན༢༽།ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་མུག་གི །ཀུན་སློང་དག་ལས་ 
བྱྱང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདྲི་བ་ཕོ་ཡི་བསམ་པ་བླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་གཏམ་ལན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནད་ཀྱི་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ག སུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོག ས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
སརྱ་པ་བབས་ དང་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ 
བ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་བརྩི་བའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པར་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་མ་ཟད་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་འདི་གཅོད་དགོས་པ ས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་བྱས་ 
ཞམ 
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༥༠༽ས་མཚུངས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས། ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པ་གྲགས་ 
ན། །ཅིག་ཤོས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲེས་མར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

དྲི་བ ་དེ་ ལ་མཁས་པའི་ མདུན་ སར་འཕྱར་དུ་རུང་བའེ་ ལེན་ཐེབས་ པ་མི ་སྲིད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ 
གོང་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འཕེན་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། ཅི་ལྟར་ 
འཕེན་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་བསྒོ་བ་དང་། གང་འཕེན་པ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ལ་བཤད་པས་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེ ས་ཀ་འཕེན་ བྱེད་དུ་ག སུངས་ཀྱི། ཀུན་སློང་དང་ ཀུན་སློང་ཅན་དུ་ག སུངས་པ་མི་ 
སིས སས ཀཀ 
གངཾ་ཞི་ན། རྣ་ཐ་བླགས་ཏ ཉོན་ཉིག་དྲེ་ཐ་ཤཏ་བར་བྱཉོ་ །མདྲོར་བསྡུ་ན་ཀྱན་ཀྱི་མ་རིག་ཐ་ནེ་ཕུང་ཇོ་ལཱ་ཁ་ 
བཉེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གི་མ་ 
རིག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ པའེ་མ་ རིག་ པའོ། ། 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


དེ། དང་པོས་འཛིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སེ མས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའིེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་ 
རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ 
ཤེས་རབ་ངན་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་ 
པར། ཉོན་མོཿ ངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ བྱྱང་བ་བློ་ཡི ས་མཐོང་འགྱུར་ཞི ང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་ 
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༼ ༥༢༽འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་འབའ་ཞི ག་སྟེ། དཔེ ར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དབང་གི ས་འདོད་ལྷར་ སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་བྱའོ། །སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་པའེ་ཐོག་མའི་ཕན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལེགས་པར་གོ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
སྲོག་གཅོད་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདོན་པ་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གསོད་པ་དག་དང་། སྤར་སིག་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ 
ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱབོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བགྲངས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེས་འཕྲོགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ཀླ །།སྦཿནཐཏ བུ་དྤང། ཝོགགྲཝཆྦ་གྲཏི ཁུག 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


!་ ༥༣ ༽ཡས་སྐྱེས་ཐྲ་ཞེ་སྨན་སིག་ལ་ཨོགས་པ་མེ་ཁ་སོགས་པ་ཝ་ཉལ་པོ་དརྔ། བ་ལང་འབངས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །རྩ་བཅད་དོ། །མའི་གམ་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གམ་དུ་ 

འགྲོའོ། །རུས་པ་གཅིག་པའི་གམ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གང་དག་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་ 
པ་དང་། །ནོར་ཀུན་འཕྲོགས་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནད་མེད་དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏེ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གང་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་ 
ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ནི་གཏི་མུག་ལ ས་སྐྱེས་བ་དག་གོ །ཅེས་ག སུངས་པ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉི་མུག་གི ས་བསྐྱེད་པའི་ལུ འ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཅེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །མདོར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 51 


༥༤ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཏེ་མུག་ཡིན་པས་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣༩༽།དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསླངས་པའེ། །ལས་ཀུན་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྒྱུ་ཡི་ཀུན་ 
སློང་དགེ་བ་ཡིས། །བསླངས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི །མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་པའེ། །མི་དགེ་བ་དེ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ན་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འཕགས་ 
འཆོག བྲུབས མ་ཚུགས་ཉེ་སྡཛྲཉ ཇུགྐ་ཡ །དསཐཉཱ་དྲ་ཝསྤཏེ་དྲ་ཊེ ཐ་ཡིནུ། ཞེསྲ་ཁཞིདཀ 
ཁྱོད་ཀྱི ཡཿ རྒྱའི ཀུན་སློང་དགེ་ རྩ་གསུམ་ གྱིས་ ཀུན་ནས་བ སླངས་ཤིང་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་མི་དགེ ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་འཁྲིའེ་ 
སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་མོད། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིའེ་དགོངས་པ་ནི། དགེ་ 
རྩ་གསུམ་ གྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ལ ས་དགེ ་ ན་ཞེ ས་པའི་དོན་ རྒྱ་དུས་དང་། དེའི་ དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་གཉི ས་ཀ་དགེ་ 
རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་གང་རུང་གཅིག་དགེ་བ་དང་། །ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ལས་དེ་ 
འདྲེ ས་མར་འགྱུར་བར་སྔར་བ སྙན་ཟི ན་པ ས་འདི་འདྲ་བའི་རོག་མ་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད། འདི་ནི་རྣལ་མའི་ 
ལན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་ཅེ་སྨྲ། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་མོད། 
སླར་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཅེས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥༥༽སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཁོ་བོས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མཁས་པའེ་མདུན་སར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཐོངས་ཤིག དེད་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེ་ རྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའེ་དོན་འདི་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་ 
སྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པ འི་ 
འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཀྱི། མི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ག་ལ་རིགས། ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིག གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེས་བསྐལ་པ་ 


དགུ་ཁྲིའེ་ཚོག ས་འདུམ་པར་བ ཤད་པ་དང་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 5 


¡ ༥༦༽འགལ་ཏེ། ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་འདུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་འདོད་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བ ཤད་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་ག ཞག་མུ་བཞི་མ་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ། ༤༠༦༽མ་མཏས་པ་ཡི་བུམས་སྙིང་ར། །ངན་སོང་རྒྱ་རུ་བཞེད་གྱུར་ན། །འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འམ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི །རྒྱ་ཞེས་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་གོང་དུ་འོང་རྒྱར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ 
ལན་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆ་ནས་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཉེ་དུ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་ 
མཁས་པའི་ཆ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱར་སོང་བ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ། རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི རྒྱར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེ ས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༤ ༡༽དགེ བབསྙེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ 
ལའང་། །ཞེས་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཅས་ 
ཉཞྟུང་དག །ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་བ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་འོག་ཏུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ 
ལན་ནི། འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དྲང་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་གཏང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཁུལ་སྤོང་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ 


སར རཾ ༽ ༽ 


ཐོ་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྨྲ་ལ། བཅས་པ་ནི་ལུས་ངག་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༥༧༽གི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནི་ཕལ་པ་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ལའང་འགལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕལ་པ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དག་ལ་ནི་ཉེས་ བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད། བསམ་པ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ལྡན་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རྩ་བའམ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བཅས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ 
ཏེ། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 


ལུས་ངག་གིས་ལས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། ཏྲ 


'འ. ༥༨ ༽ཕལ་ཆེར་ན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་འདེས་བཅས་ལྟུང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ། བཅས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་བཅས་ 
ལྟུང་མི་འགྱུར་བར་ག སལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཅ ས་ལྟུང་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྟོན་པའེ་དུས་ལ་བབ་བོ། ༤༢༽།ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ། །འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡི། །བཤད་པ་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད། །འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། །བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དུས་དེར་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གེར་བྲིས་སམ་ཅེ། །ཞེས་ 
བའི་འ ་བ་ཅ་ད་བཛྲས།ཏ དཾ་གཱཿ་རརྒྱདནུ། (བསེད་ཐེའ་ཞུ་་བཞི། བུན 
འགྲོ་བའེ་བླ་མ ་དེའི། །སྔོན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་དབང་ གིས་ ཡིན། །ཞེས་ པའེ་ སྐབས་ ཀྱི་ ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་ བསྟན་པ ་ནི་ 
འདུལ་བ་ ཡིན་པས་ སྡེ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསལ་བར་ བསྟན་ ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
རྨི་ལྟས་ལུང་ བསྟན་ པ་ལས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་དྲངས་པས་མི་རེ་རེས་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འདུལ་བ་ཡི ་གེར་བྲིས་པ་བཀའ་ བསྡུ་གསུམ་པ་ ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ལུང་ཁུངས་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདི་སྟེ། ཁྱེད་གྲགས་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ཁུངས་གསལ་པོ་དྲི་བ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འདྲིས་དགོས་ 


ཡེ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


( ༥༩༽པ་ནི་གཅིག་བྲིས་ན་ཐམས་ཅད་འདྲི་དགོས་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ༤༣ ༽།བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་དགེ་སློང་བསླབ་བྱིན་ལ། །འབྱུང་ཞིང་ངེས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་ལེན་རུང་ 
པར་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་མི་སྐྱ་ལ་བྱུང་ན། མི་སྐྱའི་དགེ་སློང་ 
ཉིད་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྐྱ་དེ་དག་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་ན། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཚིག་ 
རིས་ལ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་བརྗོད་ན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་རུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་མི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། ༤༤༽།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
མིན་ན་ཡང་། །བདེ་བའི་བྱེད་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིན་པར་བཤད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི་བདེ་ 
བའི་བྱེད་པོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་ཡང་དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དེ་ལ་དེ་མ་བྱས་པས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨེ་གོ་བར་འདུག 
༤༥ ༽ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཐསྟེདྲ་ཁྭ། །དབུ་མ་སེམས་ཅམ་ལུགས་གཉེས་སུ། །ངེས་ཤིང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 


དང་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ངེས་ན་རྒྱད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པའི་སེམས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 57 


༼༠༠༽བསྐྱེད་ཚོ་ག་དེ། །གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་དང་མཐུན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་འདིའི་སྐབས་གཉིས་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མ ྭུ 
རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། །དྲེ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ཆིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དེར་ངེས་ན། 
ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྒྲ་བརྙན་ཆུ་པོ་སྤྲིན་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ས་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བེམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་དམ་ཅེས་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བ་མང་ཆེས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལུགས་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་གོན་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཉེས་ལ་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟ་བུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུགས་གཉིས་པོ་ 


ཡབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༦ ༡ །གང་དང་ཡང་མཛརཾཔའི་རིས་པ་ཨིད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་གཉེས་པོ་ནི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བ རྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་གཉི ས་ལྡན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། བསྔོ་བ་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་གཞིར་བསྡུས་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་བརྗོད་པས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ར་ར སྐྱེད ཀྱི་ལུགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ༤ ༦༽ལྟ་ 
བས་ཆོ་ག་འབྱེད་ན་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལ་བྱང་སའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
འམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོ་ག་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཁོ་ནས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་གསོཿ ལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ལེན་པར་མི་རུང་བར་ 
འགྱར་རོ། ༤༧༽།བསླབ་བ ཏུས་ལས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 59 


|, ༦༣ ༽གསུངས་ཆྱ་ཐ་ི། །ལྟུང་བར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས། །བསླབ་བཏུས་ 
ཉེད་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བོད་ན་བཞུགས་པའི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་བཤད་པ་དེ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་སྡོམ་ཚིག་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་ 

པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཁབྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེགས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཡིན་གྱི། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་སྡོམ་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིའེ་ནང་དུ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མདོ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་གསུངས་ན། འདིར་དེ་གཉི ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ག སུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་མོད། དེའི་ལན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྲུང་ཚུལ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ས་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ན་མདོ་གསུམ་པོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྲུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་ལྟུང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
དབུ་མ་ལུགས་ལ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


7 ༣༽ཅ མ་ལུགས་ལ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྲུང་ཚུ ལ་གཅིག་ན་རྣམ་ 
གཞག་ཐ་དད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་གཞི་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་གཟུ་བོ་གནས་པ་དག་གིས་དཔྱད་ཅིག 
༤༢༽།དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
བར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལུགས་དེའེ་ 
དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་ལེ ན་པ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཚར་བ་ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ༤ ༩༽རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ རྒྱན་ 
བཤགས་ཀྱི། །དུས་སུ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སོ་སོར་ 
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: ༠༤ ཐཾད །ཅེས་པའེ་ལན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རང་ལ་གནོད་ 
པའེ་ཚུལ་སྣང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༥༠༽།སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ། །སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་དགོས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །དེ་དག་དེ་ཡི་རྟེན་མིན་པར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་ 
བརྩལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་གཏན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊཱི་ཀར། 
བྱང་ས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམ་མམ། ཞེས་པའེ་དྲི་བ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའེ་ཊཱི་ཀར། སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུང་མོང་བའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དེ་ཉིད་དོགས་པར་བཀོད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་པར་ཁྱེད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༥༡༽།དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ 
ཉེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའིེ། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་རྗོབ་སེམས་སྐྱེད་ཚོགས་བླངས་ནས། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཞེག་སྣང་གི ཆོ་གའི་སྒོ་ 


༨ ༢ིླ ༨ ༨ 


ནས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༦ ༥༽བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
བདག་གིས་དུས་འདེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཏུད་ནས། །སྲིད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྐསྦས་བླསྟོམ་བཏག་གྲེས་བླ་ཤྟ། །བྱྲ་ཙུཐྲ་སེམསི་མྱན་ཏིཌ་ཇུ། །ཐརག་རྟརུ་སུཏྱ་པོ རཝ ཏོག 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་ཤིང་། །སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགོས་འགྱུར་དང་། 
སྤ་ཚབ་འགྱུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་ 


བ་བཏབ་པའམ། ཡང་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 63 


༼༦༦ )ཉཿནུཿཅ་གླགཞན་ནཱ་ཨུ་ཧཐན་རྣཏང ༥ །རཐླཝ་ཐྒབྷ ཐོགྲས། སླམས 
བཟླས་པས་ཀུན་རྗོབ་དང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་བཅུ་གནས། །སུརྟེ་ས་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ 
ཟིན་བརྟན་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་ན་ཆོ་ག་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མེད་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་འདིར། སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུབ་ 
པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ངེས་ན། དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ས རྦ་ཡོ་ག་སོགས་སློབ་མས་བཟླས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སློབ་མ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན། རྐང་འོག་རླུང་དང་སུམ་མདོར་མེ། །སྙིང་ 
ཁར་ས་དང་མགྲིན་པར་ཆུ། །བསྒོམས་ནས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སོགས། །བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱེད་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་ན་ 
ལན་ཅི་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ། ཡཿ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༦ ༅ ལའ ཆོ་ག ར་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེ ད་ཡོད་ན་ ཆོ་ག་ཡང་ནི་ ཐུག་མེད་ ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འོག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་དྲན་དགོས་སོ། །མེད་ན། བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་བསྲེས་ནས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྗོད་དེ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དེ་ཅི། །ཅེས་དྲིས་ན་ 
ལན་ཅི་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་གཅིག་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་དྲལ་ནས་ 
གཤེགས་སམ་མི་གཤེགས། གཤེགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། མི་གཤེགས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས། ཅེས་དྲི་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། དེས་ན་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱིས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་མི་གསུང་བར་ཞུ། ༥༣ ༽ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །སྦྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 

ལས། །བསྔོ་བ་བཤད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །བསྔོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། འདྲེ་བ་པོའི་བསམ་ 
པ་བླངས་པ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་པར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་བཞེད་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེས་ལན་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་བཞེན་ 
ཊ།ཏསྔཾ་ཧྲཏཱཧཐོམ༔ྣནས་ཀྱང་ཀིནླ། ཉིས 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 65 


: 7 ༈༽ཐམས་ཅད་སྒྲལ་གྱི་སྐྱེ་རབས་ལས། བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །དགའ་བས་ཤིང་རྟ་འདེ་བཏང་ 

བས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ནི། །རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀུ ྒྲབཀྱི་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོཿ ངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པ ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསྔོ་བ་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་བཤད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ལ་འགལ་སྤོང་གསུང་རབ་འཆད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོཿ ས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བར་སྣང་ 

ཞིང་། །འདི་བཞིན་དྲིས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྒལ་ལོ། །ས་པཌ་ལ་རྒལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་འདོགས་པ་དག་ནི་བླན་ 
ཆུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། ཆོས་ 
ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་འདུས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་འདེ་དག་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་རང་སྡེ ་རྣམས་ནི ་ཉན་ཐོས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཝ༩ སྦྱ མཚན་གཞི་ནི་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའམ། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི་དབུ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ཆེན་པོ་ 
ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ་དེས་ན་སྡེ་སྣོད་དང་ 
གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྡེ་སྣོད་དང་། གྲུབ་མཐའ་དེའི་ནང་དུ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རང་རང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའེ་དགོངས་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གྲབ་པའེ་དུས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་དང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྗོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྗོགས་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

སེ མས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ 
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། ༧ ‹།ཏྐ་ཐཾ་ཐྲ་ཤྟ་ཐྲཆ་གྭསུཇསཾ་ཐཿ་རགོཏྲ་8ྤི སྙམ་ན། གཞུང་འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་བསླབས་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་བ སླབས་པ ས་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ནུས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་ སོག ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཁོ་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་ 
རྣ །ཀཾིཾིཾྣཾེཾྣཾེཾྣཾེཾིྲཾྣཾཾྲཾྲ་ ་ནུས་པར་ 
བཞིད་པའ་གྒནུཏཾཀྡ་ཧཿ རྔ་ཡིནྐ གླ༔ཝ་ཁ་ཉེ་ བ་ཏེ ཅེཉ་པཾ་དཾབྱཁཾརྨནཱ་སཱ ཀ ཇྣ ཏའི ཐཞཱདཱ་ཐ 
ཡང་འདི་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ངཡས་ མས་་་ 
དག་ ཉན་ཐོས་ པ་རང་ལ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ ཡོད་ པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བསྔོ་བ་ ཡིན་ པར་འདོད་ ཀྱང་དེས་ རྫོགས་ བོའི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་མི་ ནུས་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ རྒྱ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པར་ 
ཆར་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༈ ༧ ༡༽ཚུལ་གྱི་བ རྔམ་པ་སེམ། ས་སྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་ སོག ས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེད་སོགས་མ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་མཚམས་གཉེས་པོ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དང་། སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ 

ཡི། །བསོད་ནམས་གླབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་འབད་མེད་དུ་ཤེས་ 
པས་ཉན་ཐོས་བསྔོ་བར་བཞེད་དམ་ཅི་ཞེས་པའི་དྲི་བ་མི་དགོས་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལེན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འདེ་ནས་མར་ལ་ལན་ཆེར་མི་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་། འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་དབང་ 
བྱའོ། ༥༤༽།དབང་བཞི་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དབང་གོང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་ 
སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཅིས་མི་བཞེད། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ལེགས་པར་བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། སྡོམ་པའི་དབྱེ་ 
བའང་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། དེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
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༼ ༧༢༽ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
བཞེ་པར། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཅེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདི་སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 

མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་མཆོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དགྲ་ཀང་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏ་ེ། གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུས་ 
པའི་རྒྱདཕི་མར།དིབསོ་གཉིས་པ།ད་ནི་སྡོམཔ་ཇ་ལྟ་བུ།།ཞས་པའི་ལནདུ།རོྡེ་ཅནགྱིསདེརསྟོན 

པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ 

པའོ། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་། དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྔར་བཞིན་དེ་ཀུན་རྒྱས་པར་ 

ནི། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མཛད་པ་ 
དང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དབང་གོང་མ་ལས་མ་ཐོབ་ན། བསྐྱེད་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༧ ༣༽རིམ་གྱི་སྡོ་ མ་པ་ཡང་བུམ་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ལ་དཔྱོད་ཅིག དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ 

དང་། །རྫོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྗོག ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། གསུམ་པས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལས་ནི་བྱང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ 

བཞིན། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཅེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པས་ 
དམ་ཆི་ ག་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་དབང་གོཿ ང་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆི ག་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་ཕྱིའེ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གི ་སྔོམ་པ་ཞེས་པ་གཞུག་མ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པ་ལ་སྤང་བའེ་དམ་ཚིག་གི ་སྔོམ་པ་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་གི་སྡོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི ་སྡོམ་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྙི ང་པོ་སྡོཿ མ་པ་རྣམས་དབང་གོཿ ང་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའོ། །རྒྱད་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གཞུང་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 71 


༈ ༧ ༤ ༽བཟང་དེ་དྲག་གི ་དགོངས་པ་རྗེ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་ག སུམ་ལྡན་གྱི་སྔག ས་སྡོམ་ངོས་འཛིན་ 
པའེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས། བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པའི་སྔོམ་པའང་གསུངས་ན་འདིར་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞུ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལན་བ སྟན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་གནས་ནི་ལུས་དང་ 
རྩའི་འཁོར་ལོའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སྡོམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་ཡང་ལྡན་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེར། སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཅལ་ 
ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དབང་གོང་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེད་དམ་ཅི། །ཅེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དྲི་བ་ངམ་ངམ་མི་དགོས་སོ། །དབང་ 


ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། སྟ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧ ༥༽གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐ བ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་བ ཤགས་ལས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གིས། ར་བཅུན་ཅི་སཾས་བྱུན་བཙགས་ཀྱ། ཆུས་ 
སུ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ སྐྱེ ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སོ་སོར་ཐར་པར་བཞེད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཕར་ 
དྲིས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ ཧཱུ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ རྨེསསཿ་ ཀྱི། །དུས་སུ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ ཀྱང་།།བྱང་སེམས་  ་ །ཞེས་དྲིས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཙྷཱ་བུངན ༥༥༽།རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་འགའ་ཞིག་གི །དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །དེ་དག་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བསྐུར་དུ། །རུང་ངམ་མི་རུང་གང་ཡིན་འདྲི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེའི་དོན་ཅི། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
བདག་མེད་མ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེ འུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནོ། །ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ༥༦ ༽རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ 

དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་པ། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། སིན་དྷཱ་ 


ར་ཡི་དཀྱིལ་ 
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༧ ༦༽འཁོར་དུ་སློབ་མ་བ ཅུག་ན ས་བྱིན་ རླབ ས་ལ་དབང་བཞིའེ་ བ་ སྙད་ཙམ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེང་ རང་ ཕྱག་ལེ ན་ 
ལ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་འབོགས་པའི་ཚོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅམ་ཡིན་པར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གཉིས་ཆར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ། ད་དུང་འདྲི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཅིག་ 
ནས་བདེན་ཀྱང་བདེན་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེར་རྒྱན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པས་ 
ལ་ཡང་དགོས་པས་སྡོམ་པ་གསར་དུ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནམ་ཅེ། ༥༧༽ཕྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་མི་བཞེད་ 
ན། རྗོགས་རིམ་འགའ་ཞེག་ཉན་པའི་སར། །བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དྭགས་པོ་ 
དྲུག་ཉན་ཞིང་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་སྒོ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་ཉིད་དུ་བཀག་པའི་ 
ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་སར་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དེ་དང་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། 
བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་འདི་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ 
མོ། ༥༨ ༽།རང་བྱུང་ནས་ནི་ཚུར་ཤོག་པར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་ 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༧༧༽ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་རྩའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གསོལ་པ་དང་གཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ལུང་གཞིའེ་རབ་བྱུང་གི་གཞིའེ་ ` ཉི 
བཉད་ཐའ་ཐོབ་འ རེན་ཚོགསྐད་ ཏ་ཉུན་བྱ ཚ་གྲ་གྲ སནུ་རྱ་ཐའ་ཉ་ཁ ཐཾན་བཱན་རོག་ཡནྣ་རྟེསྲ་ཁྲའ 
དོན་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ ངི ས་ཅད་དེར་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡི ཡིན ་ོ། ༥ ༩༽། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱུད་དག་ལས་ 

༡ ཏྭྱིར་ཁྲཐེར་དྭཱ་ཛུ་ཇུགྲ་པའི། །སླ་ཐམ་གྲཉི་ས་དྲཧྲ་ཐཞེ་ཁཱ་སཾ་གས། ཁུང་ཏུ་ཐཿནྡ་ཐཆང་འགའ་རཾཟྐ་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། དྲཱ་བཡང་གུ་ཅང་ཞུང་ 

བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ཚར་སློབ་མ་གཉེས། རར ས་ ་ཡོངས་མི་ བྱ། །གསུམ་མམ་ གཉིས་ སམ་བཞེ་ 
ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ ནི། །ཡོ་ བྱེད་ གསར་པ་གཞན་རྣམས་ ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་སེ་སོར་ 
བྱ། །རིག་སྔགས་དབང་ནི་ཐོས་པ་ལ། །སྒྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ བསྐུར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ ཡི་ཆོ་ག་ 
དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་སློབ་ 
པཅ་ེེེོ་ོླ་་ླ་་་ོ་་་་།་ ནན །་ 
གོན་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྣམས་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱར་པ་ལ་ 
ཅིག་ཆར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཚེ། སློབ་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
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ཿ ༨༽སོག ས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་རུང་བར་ རྒྱད་དེར་ག སལ་བར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་དུ་མ་ལ་བྱ་དགོས་ན་ 
ཡོ་བྱད་གསར་པ་སྦྱར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བྱ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་གཉིས་དང་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱར་པ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ལ་འཚད་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིངས་པའམ། ཧམ་པ་ཆེ་ 
བའམ། བརྟག་དཔྱད་བྱ་ལོང་མ་བྱང་བའམ། རང་དགར་ཅི་དྲན་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་དང་བཞིེ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་འདུག་པས། དེ་དག་ཅིག་ཚར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ནས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་བ ཟུང་བ་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྡོརྗེ་ 
འཆང་ལ་ནང་འགལ་བཟུང་བར་སྣང་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེ་བས་དེང་སང་ལམ་ 
འབྲས་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། རྒྱ་དུས་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་སོགས། །ཟུང་དུ་གྱར་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པའང་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ནང་འགལ་བཟུང་བར་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་འདི་དེ་ལས་ཡུལ་མི་གཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦༠༽ལྷ་ཝང་ཉེ་མ་ཤར་ཐ་ 

ན། །ངེས་པར་མཆོད་ནས་གཤེགས་དགོས་ན། །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་དན་རྔགས་ཐེ.། །སློབ་ཆའི་་ཐར་ཛཱང་བྤ་ཐ་དཐོན ། ཐང་ག ཐན་དུ་ཞགྒ་གིས་ནེ། །ཆོད་ཐ་ནག 
ལའང་དེ་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལྷ་ཡང་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉེ་ 
མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་བར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཅེས་པའེ་ཚིག་འདི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་པོ་འདིའི་ཚིག་ཡིན་ སྙམ་ནས་ སུན་འབྱིན་པར་ སྣང་མོད། །དེ་ནི་གསང་བ་ སི ྒྱད་ཀྱ་ རྒྱད་ཚིག་ཡི ན་པས་ 
ཁྱད་ཅི 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཐའ ༧ ༩༽སྙམ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ རྒྱད་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ནོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེ ས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་སྔགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་ཅི་དྲག་བཀའ་གྲོས་ཅིག་དགོས་པར་འདུག ད་ལན་རེ་ཤིག་བཞག་གོ 
༦༡༽།དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི། །དབང་གི་ཆོ་གས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་དྲི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྐུ་ནས་འདིར་སོང་ནས་དྲི་བ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ཅ་ན། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། འདིའེ་ལག་ལེན་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྲང་སྦྲག་ཚོན་བྲུལ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་སྒྲབ་མཁན་བཏང་བས་ཁྱབ། ༦༢ ༽རྡུལ་ཚོན་མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དེང་སང་མི་རུང་ 
ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
འདི་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ན་རོ་པས། 
དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དབང་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། གཞན་ 
རྗེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་འབྲངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་ རྒྱད་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་པས་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ཅང 
ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ ས། སྨིན་བྱེད་ལ་རས་བྲིས་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའེ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 77 


༠༽དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའེ་ 
ནང་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བིརྨ་བའེ་དགོངས་པ་གཞེར་གཞག་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། རས་བྲིས་ཀྱང་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཕག་ མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ པ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དོགས་ 
གཅོད་དགོས་ པའི་དྲེ་བར་ སྣང་ངོ་། ༦༣༽། སྨིན་བྱེད་མིན་པའེ་དབང་བསྐུར་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར ་  ྫསསས་ས་ ། སྫོ 

ནམ། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་ཡི། །དབང་ པོ ལི བཞེད་དམ་མི་བཞེད་དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་ 
སེམས་ སྐད བླངས་ནས་ནི། །དེ ་རྗེས་སེམས་ བསྐྱེད ཆོ་ག་ལས། །སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ མེད། །མེད་ན་དེ་ 
ལས་གང་ཞིག་ཐོབ། །ཡོད་ན་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི། །སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕར་ 
འྲཉེ། དྲེཝ་ཝན་གངསཁྱད་ དྲ་ཁྲ་འཁན་ུ་ རེན་དུ་ཏང་ཐར་བྫའོ། དེས་ཚག་ཉངྱ་མ་གཉསྱ 
ལན་ཀྱང་འགྲུབ་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་མཐོང་ན་འདི་འདྲའེ་དྲི་བ་གང་ན་ 


༽-.༨༽.༽ 


སྲིད། དེ་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡང་། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ ཀྱི་ དབང་གི་ ཁྱད་པར་ ཅམ་ཞིག་ཤེས་ན་ཡང་སྨིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ རཾ ༡༽བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བཞེད་མི་བཞེད་དྲི་བའི་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་ཐུགས་མེད་དེ། འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༤༽།རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དབང་བཞི་རིམ་གཉེས་མི་རུང་ན། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
མའི་རྒྱས་བཀབ་ནས་རུང་བར་འཚད་པ་འདི་ཅི་ཞེག ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རང་ 
རྐང་ལ་དབང་བཞེ་རིམ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ 
ཚེ། རུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ རྒྱ་མཚན་བཀོད་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་འདི་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉེས་ལ་དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན། མགར་བས་མགར་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །བྲོ་བའི་སྟང་སྟབས་མི་རུང་ 
ན། །བྲོ་བའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྟང་སྟབས་བྱེད་པ་འདི་ཅིག་ཞིག །ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྤྱིར་འདི་ 
འདྲའི་རིག ས་ཅན་ཀུན་ལ་ རྒྱད་སྡེ་དེའི་ལྷ་དང་། རྒྱད་སྡེ་དེའི་ཆོ་ག་གཉེ ས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་བཞིན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ༦༥༽།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ན༔། །ན་གྲོམ་གྲས་ཝ་ཿཐ་དགསཾ་ཤེད། སནཱ་བྲོབ་ནཝ་གྲ། སྤ བཞེད ནྟ། ཏུདྡ་ཏྡེ་ཛིག་ཁཉ་ནྲངྲ 
རྐང་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་ལའང་སྨིན་གྲོལ་མི་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཕལ་ཆེར་སྐབས་ཀྱིས་བླ་མེད་ལ་ 
འཇུག་པས་དེའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས། དབང་བཞེ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་རང་རང་གི་སྨོན་གྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉེ ས་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །ེ རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རང་ 


རྐང་ལས། སངས་རྒྱས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 79 


༼༨ ༢༽བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ནུས་བ་ཡིན་གྱི་ 
བླ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྦས་པའི་ས་གསུམ་བགྲོད་མི ་ནུས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་རང་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་ནུས་ཤིང་དེ་ཡང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ད་དུང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། ༩༩ ༽།རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཆོག་ན། །དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་གང་ཞིག རང་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་བསྟན་པདེ་རོ་ྗེཟགཔའི་བསྟན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འད་འདྲབའི་དོནཡིན་ན་ན། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་བཏང་གི ་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་ན། ལན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དྲེས་པའི་ཚིག་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཨྲན་ན་ཧི། ༦༧༽དབང་བསྐུར་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དོན་ཞགས་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་རུང་ 

ན། །དོ་སྐོཿ ར་བ་ཡི་དྲེས་ལན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་ལ། །སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་དགོཿ ས་ 
པར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཅལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་བསྐུར་སེ མས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


རྭ ༣ ༽སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་ཞགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ལས་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡང་དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་ 
ཡང་ཐོབ་དགོས་པའོ། ༦༢༽བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི། །སྒོམ་ཆེན་གང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་དུ་བཞེད་དམ། །ཞེས་པ་འདི་འོག་སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འོང་རྒྱར་འདུག་ནའང་། 
འདིར་བྲིས་འདུག་པའེ་ལན་ནི། གཞུང་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
། ༣ 8པཏིནནསཔ་ཞན །མདོ་འཐ་ཡུལ་ཆོན་ཏྲ་དུག ཀྱ། བྲོ་ཁའ་ཚོ་ག་བ་་ཐྲ་མིཛ། ཉི་ 
པ་འདི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིའེ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དོན་ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེའེ་སྒོམ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། དེའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གང་ 
ཟག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། འི ས་ན་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ག སུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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༼ ༨ ༤ ༽བསྐེད་ཚུཝ་ཝསྲམ་ཞནུས་ཁྲས་སྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཆེད་ཅིས་པ་རྙེ་རྣམ་བཤད་ཇུ་གསཝ་ཐན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ༦༩༽པར་ཕྱིན་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ། །ལྟོས་པར་བཞེད་ན་ 
འདི་ཉིད་ལས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཅི་ལ་དགོངས། མི་ལྟོས་ན་ནི་བདག་མེད་མའི། །བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་དེ་ཅི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོདྲསྲ། ཏ་ཁ་མཾ་ཏ་མཐུ་གྲསུསྦ་གླ། གས་ཁ ཏོས་ཐ་རྲ་ཐཞེད་ཅིཞཱ། །ཀུནཱ་ཏུ་འོད་ས་ཁྲཅུ་ཐྲ་ཏིག 

པ། །ཡིན་པར་སྔགས་གཞུང་གང་ལས་གསུངས། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ས་བཅུའེ་བར་བསྒྲོད་ནུས་ཤིང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་དེའེ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་ཉེ་ རྒྱའི སྤྱོད་པ ས་ཇི་ལྟར་རིང་ན་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེའི་བར་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པར་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་བས་ 
དོགས་པ་འདིའང་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལམ་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེའེ་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དེས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་བགྲོད་ཟིན་ནས། ས་གོང་མ་གསུམ་བཀྲོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས། 
བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། མི་འགལ་བའི་སྟེང་ 


པྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༨ ༥༽དུ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་འོང་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སཾ བྷུ་ཊི་འི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཉན་པ་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་ཀྱི། ཡིག་ཆ་ཟུར་རེ་རེ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་མགར་བ་གསར་པའི་ལག་པ་བཞེན་དུ། ལྕགས་སྐམ་ 
གང་ལ་འཇུ་ཙབ་ཙོ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ད་དུང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དཀའོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
གང་ལས་བཤད་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། སཾ་བྱུ་ཊི་ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
སྟེང་དུ་འཐུང་གཅོད་དང་། ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་གཉེས་བསྣན་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའེ་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་ 
གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས་ཀྱང་། 
དཔེ་མེད་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་འགྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ 
ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༼ ྷ ༦༽ཀྱིས་གང་བརྟེན་པའི། །སར་གྱར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་དེ་སྟོན་པའེ་སྔགས་ 
གཞུང་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ས་དང་པོ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅེས་པ་ 
ནས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུའེ་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་འོད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུའི་ས། ཡང་དག་འོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྔགས་གཞུག་ཡིན་ནོ། 
༧༠༽༽སྭ་བཅུའ་ཐམར་བདུད་བཏུལ་ཐའ། །བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་ན་བཞུགས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་ན་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་བཅུའེ་ཐོག་མར། དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཞེང་། ཡུལ་ཐབས་ 
མཁས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པས་བདུད་བཞེ་སྦངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། མ་རིག་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ས་ 


དང་པོ་ནས་སྦངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༢ ༧༽ན་བ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུང་པས་སོ། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ 

མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བརྟག་བའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་གྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདུད་བཞི་ལ་ཡང་ཚན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་སྤངས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་སྦངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུར་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་དུ། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ 

ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པས་སྲོད་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ། 
ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་འདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་བཤད་པ་ནི་ཁོ་རང་གིས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་སྟན་གཅིག་ལ་ 

ཀུན། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 85 


༼ ༢༨༽པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
པཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་པས་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྤྲལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་ 
རོའ རྒྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེང་སང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བདུད་ 
བཞི་སྤངས་པའེ་ས་མཚམས་གཞན་དུ་བཤད་འདུག་པ་དག་ལ་ལུང་ཁུངས་གསལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ས་བཅུའི་ཐ་མར་འདུད་བཏུལ་བར་གསུངས་པ་སྲར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་གསལ་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་གསུང་རབ་འཚད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའིེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པས། ཁྱེད་ད་དུང་ཟག་པ་བསོག་གསུང་གིན་ཡོད་པ་འདུག་ན་ཡང་དེ་སོག་པའི་གཞི་རང་འདི་མ་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། ༧༡༽།མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་མུ་ 
སྟེགས་ལ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པ་མེད་ཅེ ས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གཞུང་ཉིད་ 
ལས་གསལ་ཤིང་། སྐབས་ཐོབ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲི་ནས་འདི་འདྲའེ་སྐྱོན་བརྗོད་ན་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
འགོག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ནི། 
བུམ་པའང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། ༧༢༽།རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༨ ༩༽དབང་བསྐུར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཐོབ་ན་དབང་བཞི་སྔགས་སྡོམ་གྱི། །ཐོབ་རྒྱར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ཆོ་ག་ལས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ 
ཅི། །ཐོབ་ན་གསོལ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི། །ཐོབ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ཕར་འདྲི་སྟེ་འདེ་ལ་ལན་གང་ 
སྨྲས་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས་གླིང་བཞེ་གང་དུ་སོང་ཀྱང་འདེད། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་སྟེང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་གང་དུ་སོང་ཀྱང་འདེད་དགྲ་བཏང་ངོ་། ༧ན་།ཇགས་ཆིམ་ཕྲོམ་ཐ་ཤེསཐ་ 
ཡང་། །བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 
འདི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད། དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་བོའི་གྲབ་མཐའ་བྱས་པ་ལ་འདྲི་བར་སྣང་ 
མོད། སྤྱིར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བཤད་པར་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི རང་དགར་སྨར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཁཾ་རྣམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་སྡོམ་ 
པའི་དོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་འདུག ལེའུ་དེའི་ 
སྐབས་དེར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་འཆད་པའེ་སྐབས་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ངེད་དེས་ 
ན་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ཁུད་ 
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༼༩༠༽ཆོས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ༧༤༽རྱུད་སྡེའག་མའིསྔགསསྡོམ་ནི། མེད་པར་བཞེད་ན་འདིཉིད 
ལས། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ན། །བཟང་ཡང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་པ་དེ་གང་ལ་ 
དགོངས། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་ཇ་དཀར་ནི། །མེད་པར་འདོད་ན་ཉིེ་གྲིབ་མཚམས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་དཀར་ཡོལ་ནང་། ། རྒྱ་ཇ་འཐུངས་པ་འདི་ཅི་ཞེག །ཅེས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕར་དྲིའོ། ། རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་ 
ཇ་དཀར་མེད་པར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ། རྒྱ་སྡེ་འོག་མའི་སྔག ས་སྡོམ་མེད་པར་སུས་སྨྲས་ལར་སེམས་རྣལ་དུ་ 
བོཐ་ཤག་ཚ ༢ ཇི་པ་མིད་ལཏཊ་བའ་ཛྷུ་ཀྐ།ཟིད་ཉ་སིམས་ཐ དྲ་ཚིགྲ་ཝསྲ། ཏེ་མཾ་རེ་ཡོརྟ་གླ༔ུཏྱ་ྲ 
ཅི། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ་ཡང་དགེ་ 
བ་རྒྱན་ཚགས་སུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྫས་བྱུང་གི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་ལས་ཇི་སྲིད་རྫས་དེ་མ་ཞིག་བར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས ཀྱནྲ་ཡོད་མོནྱ། ཇ་རྔངཛྡ་ཐཇ་ཆདཀྲེ་བུན་གྲ༔སམོ་གཉན་ཡེ་ཐཉག་ཏྟ། རྡཝ་ཐའ་གྲེ་བུན་ཏླ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་དགེ་ རྒྱན་ཡི ན་ལ། ཅིག་ཤོས་རྣམས་ནི་བར་མ་དགེ་བའེ་ རྒྱན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
༧༦༽ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་ནི་མ་མཛད་ 

པར། །ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡང་ཁོ་ 
བོས་མ་མཐོང་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཅིག་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༩༡༽སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་པ་བཤད་ཅེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་གཉེས་དང་བཞེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར། །ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་དངོས་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 
རིགས་ཅན་ལ་འདི་ཐུགས་ རྒྱས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲོ ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ 
འགོག་མཛད་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཚེ་ 
འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་ནམ། 
ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱང་བར་ཤི་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཚེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། སལ་ རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་མཆི་ 
བོ ས་དེ་འྲང་བའི་སྒྲོ་སྐུར་མི་མཛད་པ་ ཞུ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཆི་བ་འོད་ག སལ་་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ 
བར་དོ་བླངས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྔ་མ་དང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་མོད། དེ་ནི་མི་སྲིད་ 
དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་བར་དོ་བླང་དགོས་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་བླང་དགོས་ 
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བར་དོ་མི་འབྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་དགོངས་པ་འདིའེ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ ཚེ་འདིར་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བར་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧༨༽།སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་དུ། །ཐལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་རྒྱན་མེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པས་རྒྱན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱན་མེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱན་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོས། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་མེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་བཅས་སུ་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་པས་འདོད་ལེན་འདེབས་པ་དང་། འདོད་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་མངོན་ཚན་ཚེ་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་གོ །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་རྟགས་དཔྱད་ཡེ་མ་ 
བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩིངས་ནས་གནད་ཡེ་མ་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེར་སྣང་ངོ་། ༧༩༽།དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་པོ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ 

ཞིག །འདུལ་བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། གསལ་བར་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ད ༩༣ ༽གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་དང་། མདོ་རྩར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པས་མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་མོད། 
དེ་གཞུང་འདི་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདེར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལོན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བས། །ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ སྙམ་ན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ བྱས་པ ས་རང་ལ་ཉེ རར ན་པོ་ 
འབྱུང་ཞེང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ཡང་གནོ༔་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དོགས་ 
གཅོད་དགོས་པའི་དྲི་བ་སྣང་སྟེ། བཞི་རྫོགས་སོ། ༢༠༽།ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞེ་ཡི་མཚན། སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་དེ་ཅི། །ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཚིག་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེ་འདྲ་བ་ནི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ན་ནི་མི་བཞུགས་གང་དུ་གཟིགས་ལགས་སམ། 
སྔགས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདེས་ཁ་འབར་མའི་གཏོང་མ་གཏོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 91 


༼ ༩༤༽ཚེ་རབ ས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐ་མ་དྲ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་མ་མྱོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་ནི། མགོ་བོ་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་ནས། །ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་མི་འཐད་ན། །ཕོ་མཚན་མགོ་བོ་མཇུག་ 
མ་ལ། །ཐུར་དུ་འཕྱང་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི། ཞེ ས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ན་འདིའི་མགོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འདི་ཅུང་མི་མཛེས་ཙམ་དུ་ 
འདུག་ནའང་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ཞིག་འཚམས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༡༽།སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་གང་དེ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ། །མདོ་རུ་བཞེད་དམ་རྒྱུད་དུ་དྲངས། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ཅི། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩོད་པའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནེ། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྨན་བླའེ་མདོ། མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ རྒྱད་དུ་ཁས་ བླངས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་མི་འགྲོ། ཅེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་ནི་མི་ 
སྣང་ལ། མདོ་ཡིན་ན། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། དཔུང་ 


༢༣༨ ༨ 


བཟང་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 


92 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


རྭ ༩༥༽གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའེ་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མཉན་བྱས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཡིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཡིན་ན། ཡུལ་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཟླས་ཕྱེ་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 
༢༢༽།ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ཡུགས་མི་བཞེད་ན། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་འདེས་གསུངས་པ་ 
གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་བཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡུལ་ལ་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞུང་འདི་སྔགས་ལུགས་ཡིན་དགོས་ན། བཟང་སྤྱོད་དང་། བྱམས་སྨོན་ཡང་སྔགས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའེ་ཡུལ་ལ་རིགས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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དྲ ༩ ཝར ༣༽།ཤིར་སྙིང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཛད་དམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
བྱནད་ཏཀ། སྔགས་ཀི་གྷནུ་གྲསུངས་མིན་རྟམ། །ཤེར་ཕྙེཇ་སྔགས་འུགུམ་མི་བཞྲད་ན། ཞེར་རྱང་ཕྔགས་ 
ལུགས་ སྲིད་ བཿ ཅི། །ཅེས་ བའི་ ལན་ ནི། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས། འདི་ མཐའ་འདི་ དི་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐར་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྣམ་བརྟགས་ན། །འགྲོ་བའེ་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བརྒལ་ བ་སྟེ། །དེས་ 
ན་མཐར་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ནས་དངོས་སུ་ བརྒྱུད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའེ་ གྲབ་ ཆེན་གྱི་མན་ ངག་ ཡོད་ན་སྔགས་ སུ་བཀྲལ་དུ་རུང་ལ། འོན་ ཀྱང་དེང་སང་མདོ་རྒྱད་གཉེས་ སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ག ཞུང་དེར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན འོན ཕྱེ་བའོ། །དེ ས་ན་ཤེ ར་ 
སྙིང་དང་། དཔལ་མཆོག་ཤེར་དུམ་རྣམས། །དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་དག་གིས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་པ་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ནི། དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་ཡིན་པ་འགོག་པ་སྟེ། ད་དུང་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཤོང་བ་དཀའ་འོ། 
;༤༽ གསང་ཐ་6ུ་སྔ་ཐི་ཌྷ་ཚོགསྤ་ཝ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་མི་སྲིད་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལ། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས། །བྱ་བ་མཁན་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩ ༩༧༽ཆེན་ཞི་བ་འཚོ ས། །འཆད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གྲང་། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། འདྲེ་བ་པོའི་བསམ་པ་ 
བླངས་པ་དང་། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དྲི་བས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་ 
དབྱངས། ཕྱག་རྡོར་གསུམ་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ 
འཚོས་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཅེས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པའི་བློ་གསར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་སྒོག་གཏུན་མར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་ལ། །ཆུ་ཐགས་ 
ཁང་པ་མི་སྲིད་ན། །ཀ་བ་དང་ནི་ཀ་ཞུ་དང་། །ལྕམ་དང་དྲལ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཐགས་པ་ཡི་ཁང་པ་ 

ལའང་། །བཀོད་པར་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་པར་དྲིས་ཏེ་དེའེ་ལན་བྱུང་ན་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། 
༈༥༽།རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག །ཐོབ་པས་རབ་གནས་མི་རུང་ན། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
བར། །རབ་གནས་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། །འགལ་བའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་རབ་གནས་མི་རུང་ཞེས་པའེ་དོན། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཅ' མ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་སོགས་ལ་བསམ་པར་སྣང་ 
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༼ ༩༨༽བས་འགལ་བའི་དོན་མེད་དོ། ༢༦ ༽།རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མི་རུང་ 
ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །ཟོབ་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་། །རྒྱདསྡེ་དེ་དག་རང་རྐང་ལ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དབང་བཞེད་དམ། །བཞེད་ན་རྒྱུད་ བ0་ །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེང་སང་འགའ་ 
ཞིག བྱ་སྱོད་གཉིས་ ལ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་ མེད་ པར་འདོད་པ ་ལྟར་ན་ འདིའི་ འེ་ལན་ནི་ མི་ཐེབས་ཅི ཅིང་། ཁོ་ 
བོསཏི་ཧུ་ཐཚྡན་ཏ་  སྒྲུགབེརྟ་ནུ་བྲ།་ནས་དེ་ཐ།ས་རྡཾ་རྔ་ཏྤ་ཐདཔོན་བ རྐ་བྱའ་ཡོད་ཐན་བྲཐ་ 
གསུམ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་རྒྱུད་གཞུང་གང་གིས་སྟོན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

༨༧ ར། བྱ་བའི་ རྒྱུད་དུ་རིག ས་ལྔ་ཡི། །དོན་མ་ གྲབ་ན་རིག ས་གསུམ་དང་། །ནོར་ བུ་དང་ནི་ རྒྱ ས་པའིེ་ 

རིགས། རྩརགསུངས་བགཏ། གི་དོན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་ སྦྱིར རིགས་ལྔའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ ན་ རིགས་ གསུམ་ གྱི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི པའ་ རིགས་ རྣམ་ སྟང་གི ་རེགས ་སུ་ འཇོག་ པ་ ལས་འོས་མ་འདས་ 
ཤིང་ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་སྣང་མོད། དེའི་མཚན་གཞི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །ང་ བཞེན་ ནོད རགས་ཀྱང་ རིན་ འཐྱུཇ་ གི ་རེགས་ མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ལས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཡནངུ་ཅུགན་ཡང་།བཛག་ཉིད་ཆེནོ་བོ་ཁེས་བ་ཧྱུད་མའ་ཀསཾ་ཝཱའི་དོན་མ་གྲ་བཔྲ་ཏཏ། དྤཾད་ཛྱུྟ་ཁེ་ཧཾན་ 
༢" 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༩ ༩༽གྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉི ས་ལ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི ་ནང་ 
སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་རིགས་དེ་དག་སོ་ སོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིག ས་ག སུམ་སྤྱིའི་ 
ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ༨༽ཾཇེ་ཏ་རི་པའི་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གང་གི་ལུགས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེས་བདག་སྐྱེད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མདུན་སྐྱེད་ལ་ལྷ་ 
དགུ་སྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས། ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་རྒྱད་སྤྱི་རྣམ་གཉིས་ཚར་ལས་ 
བྱ་ རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུག ས་ཡིན་པར་གསུང་སོ། ༢ ༩༽།རིག སྭ་ལྔ་སེར་འབྱམ་མི་ 
འཐད་ན། །དམར་འབྱམ་འཐད་པ་དཀར་བའེ་གནས། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སོགས། །མཛད་པའེ་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ནས་དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་ 
ཛེ་ཏ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 97 


༡ ༠༠༽རིས ་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔ་དམར་འབྱམ་དང་། བདག་མེད་མའི་ནང་གི་རྣལ་ 
བཞེད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རུང་བར་བཞེད་པ་སོགས་མ་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སོགས་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༠༽།སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ནི་ 
པདྨའི་རིགས། །རྒྱུད་གཞུང་གང་གི ་དོན་ཅེས་དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའི་སྟོན་ཚུལ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དགོད་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཚར་རོ། །ཐལ་ལོ། །སོང་ 
ངོ་། ༩༡༽།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན། །ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སེམས་ 
ཛྱ མ་པའེ། །གྲུབ་མཐའ་བསྟུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླངས་ཏེ། དེའི་ལན་གྱི་ 
ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་སེ མས་ཅ: མ་པའི་གྲབ་མཐའ་བསྟུན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྷ་རུ་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་ཅེ ས་པའི་དོན། སྣང་བ་སེ མས་ཡིན་ཅིང་། སེ མས་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒོཿ མས་པས་དེ་ལས་ 
ལོཿ གས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་པར་སྣང་མོཿ ད། དེའི་ཚེ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནི་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒྲུ ས་དང་ལྷ་གཉེ ཐ་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ བྱེད་ སྦྱོར་བ་མེ ད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་བསྒོམས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


| ° དོ་དམ་པ ཧཾ ཏ་པ གས་ན་རཝ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟུན་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ 
ན་འདུག རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་ན་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་བརྟགས་དཔྱད་ 
ཞིབ་མོ་མ་མཛད་པར་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་དག་ 
མཛད་པ་དང་། དེང་སང་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག མཚན་ཉིད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་བཞི་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
སྦྱར་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙ་ མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱར་བ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་དེར་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ 
ཀ་ བླ་མེད་དང་བསྟུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཞི བ་ཏུ་ལྟོས་ཤི ག༩ ༢༽དམ་པ་རིག ཐར རྒྱར་ཕྱེ་བའི་ཆེ། ། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་ 
ཁས་ལེན་ན། ྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་ལས་ནི། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་རིགས་ཆུང་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ 

ཧཿ།་ཐ ཐ་སོགས་བཏན ར་བའི རྔིགས་ད་ཧྱ་ཏན་ཉིས་གླུསནཔཏ་ ཞས་བའི་ཡན་ན། བཏྟན་ 
བཅོས་འདེར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་ཆོས་ 
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༼ ༡༠༢༽ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདིའེ་འཐུར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་ཀྲིག་གེ་སོང་འདུག་གོ ། སྤྱིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་པ་རིགས་ 
བྱྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་བརྒྱ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མའི་དོན་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱིརྡ་རྗེ་ལས། སྦྱང་གཞི་ རྒྱ རྒྱད་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྲས་ རྒྱད་ལ་ 
ཡང་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཕྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༣༽། རྒྱུདསྡེ་བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་བྱས་པས་ 
ཐག་རིང་ན། །བྱ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དང་། །བླ་མེད་རྒྱད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །དངོས་གླུབ་རིང་ཐར་ 
འབུའ་ཞབ་ཡ་སང་ །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཕགས་ལྷ་དཔལ་མོས་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་ 
མར་ ད་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། རིགས་འཚོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་ 

པོའང་། །མེད་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་ནི། །རྣམ་སྣང་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་དང་། མི་བསྐྱོད་རིགས་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གིས། །རྒྱས་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༣ བཏཐ་ཚུཝ་ཁཆང་དཏོསབུབྲ་དྲང། །སྒྲུབ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། །རྒྱས་གདབ་ཚུལ་དེ་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་མ་འཆོལ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཤྷམ་ན། འོ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱ་མཚན་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བླ་མས་བྱ་བའི་ རྒྱད་འདི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་བྱ་ རྒྱད་ 
རར རྐང་གི་ཚོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་འཕག ས་ཡུལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ༩༤༽།ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱ་རྒྱད་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུང་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ཤིག དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་སམ་ན། འོ་ན་འམ་བུས་ཞུས་ 
པ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་མི་ཆེས་སམ། ཧེ་ཧེ། ༩༥༽ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཞེ ས། །བྱ་བ་རྒྱད་གཞུང་ག་ 
ནས་བཤད། །འཛམ་གླིང་ཅམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་ན་རང་ལ་ཡང་། །མི་འདོད་བདག་མི་འབྱུང་ 
ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་བཤད་པའེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ 
དང་། སཾ བྷཱ་ཊི་ལ ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
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¡ ༡༩༤༽དཁང་རྡུ་བྱས་ནས་དངོས་ཐསྟན་ས་ཐུའེ་རྣམ་བཞྟག་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཁམ་ཤུ་ལེ་ཚམ་ལ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེའུ་དང་པོར། ཅར ལེའུ་ 
བདུན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ དུང་པ 
རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བ་ལང་སྦྱོད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 

སྙན། །གནས་ནི་དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་རབ་སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། ༦ 
ར་ལི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཅེས་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། གནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པ་སྟེ་ཤར་གྱི་ལུ ས་འཕགས་དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ སྤྱོད་ཅེ འོ 
གསུངས་ལ། འདི་ལྭ་ཁིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། གཅིག་ཏུ་བགྲང་དགོས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 

དོ། ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་འདི འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འདི་ དག་ ཇི པས་སོ་ 
པི དུ་འགྱུར་བ་ནི་ མིན་ཏེ། སྔ་མར་གནས་དང་ཉེར་གནས་སོགས་བཅུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 


དྲ ྲ།། ླླྫྫ།།།|། ཆར ་ཟ 
བའེ་འདུས་ 
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༼ ༡༠ འའ ཅན། ཁང་པ་དང་ཉེ་ བའི་ཁང་པ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ ་བའེ་དུར་ཁྲོད་སྟེ་ བ ཅུ་གཉེ ས་ག སུང་པའི་གན རས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་འདི་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་སྔར་གྱི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་གནས་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། སོ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེར་ཡང་སོ་བདུན་དུ་བགྲངས་པའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་གནས་ཆེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་རང་ལ་མི་འདོད་པ་དག་མི་འབྱང་ངམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སེ་ 
དང་། ཙཱ་རི་ཆོས་ཅན། གནས་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་ཙམ་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡིན་མཆི། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མཐོང་ཁུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། འི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ ས་མི་ལེན་པ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཆད་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙ་ མ་དང་ཁོངས་སུ་འདུས་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
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༼ ༡༦༦ ཐ་མ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་ 
མཚོའེ་ཕྱག་མཐེལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་འདོད་པ་འབྱང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཡམ 
ཕཾ་མ་དྲོས་མིན་གྱུར་ན། གཾ་གཱའང་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདོན་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། ལེགས་པར་འདོན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་དྲོས་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། གཾ་གཱ་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡོང་དོན་མི་ 
འདུག་གོ །དང་པོ་ལྟར་ན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཾ་གཱ་གཾ་གཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཕཾ་མ་དྲོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་དག་རྟ་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གཡག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་དོ། ༩༧༽།མངོན་པ་ནས་གསུངས་གངས་ཅན་དེ། །ཏེ་སེ་ཡིན་པར་ 
ཕྱོགས་སྔ་མས། །ཁས་བླངས་ཤམ་གྷ་ལ་ཡི་ནི། །གངས་ཅན་ཏི་སེར་མ་སྨྲས་པས། །རྩོད་ལན་འགྲེལ་པ་གང་ 
ཡིན་བརྟག །རང་གི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས། །གསུངས་པའི་གངས་ཅན་རྒྱད་དེ་ལས། །བཤད་པའེ་གངས་ 
ཅན་དེར་བཞེད་དམ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ལས། །གསུངས་པའི་གངས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ཤཾ་བྷ་ལ་ 
ཡི་གངས་ཅན་དུ། །ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྐབས་འདིའེ་རྩོད་ལན་ 
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| ༡༠༧༽གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ད་ལྟའེ་ཏི་ 
སེ་འདི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
གངས་ཅན་ལ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་འདི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་དོག ས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་བདེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གངས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། རྩོད་ལན་གྱི་ 
ཚུལ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་པ་རོལ་པོས་ཏི་སེ་རི་རབ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་མ་ཚང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་མ་ཚང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་ 
གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། 
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དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འཆགས་ཚུལ་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གངས་ཅན་ 
གྱི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མངོན་པ་ལས་༥པམྟ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ 
གཞན་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ཅན་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་འཆགས་ཚུ ལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཐྲོགས་ྲདྡརྡ ྱན་རྙི་ནྭས་ཀླ ཀླ་ཛུ་ཝབུལ བྱན། ཤབྷ་ཝ་ཆུ་དྲོ་རར་འདྲིན འེ །ཁཤདྡ་ཇ་གྲསྤཝ་ཐོ་ 
ག་ན་བཞུགས། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ 
གཞན་དག་གི་ཁ་ཟེགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར་སྣང་མོད། འདི་བཞིན་གསན་པར་ཞུ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་དེ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ནེ་དུས་འཁོར་ རྩ་རྒྱུད་ལས་བ ཤད་དེ། རིག ས་ལྡན་དྲག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲག ིར་ 
པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
བ་ཡིན་པར་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། རིག ས་ལྡན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི ་པ་རྗོག ས་པའི་རྗེས་ སུ། གྲག ས་པ་རིག ས་ལྡན་དེ་ན ལོ 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¦ ༡༠༩༽སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སླར་ཡང་རིག ས་ལྡན་དྲག་པོར་སྤྲལ་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འགྲེལ་བཤད་ 
བྱེད་པ་པད་འཛིན་དང་། །ཞེས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་པ་གྲགས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པད་དཀར་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ 
ཁྱོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ རྒྱད་ 
སྡེའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཕྱག་རྡོར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མེད་པས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁྱབ་པ་རང་སོར་འབུད་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༼ ༡ ༡༠༽ཡི ན་ནོ། །དཔེ ར་མཚོ་ ན་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕགས་ལུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་གཉིས་ཅར་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་ སྔར་གྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་སྟོན་ 
དུ་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅམ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་བརྡ་ཆད་འཇོག་མཚམས་ལ་གྲུབ་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་བ་དཀོན་ནོ། །ཀླ་ཀློས་རྫུ་འབུལ་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲིན་བ། རིགས་ལྡན་དྲག་བོས་ཀླ་ཀློ་ 
མཐར་བྱེད་པ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
བོསྦརྭ་རྒྱུད་ལོ་གཉིག་བསྟན། དེ་རྗེས་ལྟ་ཊཏ། གཟེ་བརེད་ཅན། ཟླ་ཐས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྟ་ཚོགས་ 
གཟུགས། ལྷའེ་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཤམྟ་ལར་རིགས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག ས་ཁོ་ན་ལ་བ སྙན་ གྱི། གཞན་གསུམ་ལ་བ སྙན་པར་མ་ནུས་པས། རིག ས་ལྡན་དུ་མི་ 
འཇོག་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། རིགས་བཞེ་ཚར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་སྟེ་རྩ་རྒྱད་ལས། རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་བྱས་གང་དེས། །རིགས་ལྡན་ 
ཚོངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་བར་ཤམྦྷ་ལར་ 
ནས་དམག་འདྲེན་ཏེ་ 


9 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༡༡༽འོངས་པར་གསལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༩༩༽།ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་བྱེ་བྲག་ 

གིས། །ཞེས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །རུང་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
ལུང་། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། གཞུང་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཅེས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་འདི་དྲངས་པས་དོགས་པའི་གཞེ་མ་ངེས་པའི་དྲི་བར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡང་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་སྟོང་ཉེད་ངོས་ 
དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཅར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༡༠༠༽།ཡིད་མ་བསྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མི་འཕྲོད་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་བཅོས་མིན་གྱི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གོང་རིམ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའེ། །ཆོ་གའེ་ 
ཡན་ལག་ཀུན་བོར་ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད། །ཅེ ས་པ་ལ་འདྲི་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་བཅོས་མིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག ད་དུང་འདིའེ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 109 


༼༡ སེ ༢༽ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་སུ་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ལགས་སོ། ༡༠ ༡༽།རིམ་པ་ལྔ་པར་འོད་ག མ་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བཤད་པས་ན། །འོད་གསལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ། །ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྦྱིར་འོད་གསལ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཅེས་སོགས་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱི་ མིང་གི ད གྲངས་སུ་བཤད་ ཅིང་། རྒྱད་ 
བླའེ་ལུང་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་ 
དགག་བྱ་ནི་སྔོན་གྱི་གསང་འདུས་པ་ཁ་ཅིག རིམ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ག སལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མིན། །རིམ་ལྔ་དང་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་ སྐུར། །ལྡང་བ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་པ་རིམ་ལྔ་ལས་གཏན་མེད་དེ། དབེན་གསུམ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡ ༡༣ ༽གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་སེ མས་ཅཿ; མ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཤི ང་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་བཞེངས་པར། རིམ་ལྔ། 
སྤྱོད་བསྡུས། སྒྲོན་གསལ་སོགས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ 
རྒྱས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༡༠༢༽། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་འཇིག་འགྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་བཀག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་པའི་དོན་མེད་མཆི། ཉན་ཐོས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་ན། མདོ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བདེན་བཞིའིེ་ 
གནད། །བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཕྱིས་འདི་ 
འདྲའེ་སྟོན་བཟང་ཨེ་ཡོང་མི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྩོམ་ལུགས་བྱས་གདའ་འོ། ༡༠༣ ༽ཟག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་མར་པ་ལ། །མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་པོ་ཅི། །མར་པས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི། །ཐོག་ 
མར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མར་ 
པ་ལ། །ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་པོ་ཅི། །དྭགས་པོས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི ། 
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༼ ༡ ༡༤༽ཐོག་མན་ཀོང་པོ་ནེ་ནུ་ཐས། །བྱིན་རླབས་གསར་དུ་བྱས་ཞེས་ཐོས། །ཐོས་ཚད་ཚད་མ་མིན་སྙམ་ 
ན། །དེས་ཀྱང་དེ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། ༡༠༤༽།རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མན་ཆད་ལ། །ཆོས་དྲུག་ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་ནི། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དྲིས། །ཡོད་ན་རཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །འདེད་ན་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །མེད་ན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་པོ། །གསན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་ 
སྲེས་བྱས་པ་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་དྲུག་མི་ལ་ཡན་ལ་ཡོད་དེ་མན་ཚད་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །རཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་གསན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༡༠ ༥ ༽ེ། བདེ་མཆོག་སྙན་བ རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ། །བརྫུན་མའི་ཆོས་སུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལན་ 
དང་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་འདུག་གོ །བརྫུན་མའི་ཆོས་སུ་མཁས་རྣམས་བཞེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 


མཁས་པ་མང་པོས་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༡༥༽ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀླ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བཞེན་དུ། །ན་རོའི་བརྒྱད་པ་ 
འདེད་པ་ལ། །འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དྲི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནཱ་རོའི་ 
བརྒྱད་པ་འདེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གཙང་མ་བོར་ནས་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། མར་པ་ལ་གཾ་ག་མེ་ཏྲི་ནས་བ རྒྱད་པའི་ ཕྱག་ཆེན་བསྲེས་ན ས་སྒོམ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱད་པ་འདེད་པ་བཀག་པའོ། ༼ྲུ པས པ་ །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་དགོས་ 
ན། །གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་གམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་མི་ཐལ་ 

ལམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་བསྟན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བཞིན་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ 
ཀ་མི་དགོས་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྐད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པའེ་བཅོམ་པ་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་དགོས་བོད་སྐད་ཀྱི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། བྷ་ག་ཅེས་པའེ་ཚིག་གཅིག་ཉིད་བཅོམ་པ་དང་། 
སྐལ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྐལ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་ 
སྐལ་ 
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༼ ༡༡༦༽པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཝཱན་ 
ཞེས་པ་དང་། ལཱ་ཏེ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན རྐཊང་ཇྲུབ་གྲི་ཁོཉ ཏཏ་དྲུག་ཁོཉ་ཁརྱ་དྲ་ཐྲནཏུ་ཁྲམ་ ཤནཏ། རྱ་བྲུྲ་ཐཏྐགགྲིསྦ་ལྲས། ཁས 
རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ཝཞཉ་ཏྲཀླུ། མཐ མངསའ་བགན་ཐུཇ །ྲ་མཁབ་ན་ཐང་འཇུན་གྲ། 8 ཐཐ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་ནི་འདུད་བཞེ་བཅོམ་པའེ་ 
ཕྱིར་རམ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བའི་སྒྲ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 

དྲར། ོན་ཁུས་ཕུན་དུམ་ཚོགས་ལྟན་གཏྲུག་བོ་དག་ལ་སྐམ་ཞེས་བརྗོད། ཉིས་གྲཇ་ཐ་ཤདྡ་བྲ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲའི་གནད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལ། བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་དང་། ཞེས་བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ་དུ་གསུང་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ 
མང་བ་ཞིག་ལ་མཁོ་བ་ཡོད་དོ། །གཉི ས་པ་ནི། གང་ནུང་རེ་རེ་ཆོག་ན་ཡང་། དྲག་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡ ༡༩ བཇཾྷ་བྷ་ཛྲྭཾར། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བདུད་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་མ་བཅོམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་དབང་བྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནི། དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། གཟུགས་བཟང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གྲགས་པ་དང་དཔལ་གཉིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློའི་ངོར་དེ་གཉེས་ནོར་གྱི་དོགས་ནས་འདས་ཞེས་པའི་ཆིག་ལོོཌ་བ་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་བསྣན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡ ༠༢༽སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འཁྲུལ་གྱུར་ན། །བརྟག་པ་གཉིས་པར་བརྡ་དང་ནི། །བརྡ་ཡི་ལན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་དེ་ 
ཅི། །ཞེས་པའི་ལེན་ནི། གཞུང་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ནས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལ་ལན་ 
བཏབ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་མ་ཧཱ་ཆེན་པོ་དང་། མུ་ཏྲ་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ལག་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
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༼༡ ༡༨༽པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱི་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་ལོརྫ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པར་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཚད་དུ་ཡོད་ན། གོས་དང་རྩེ་གསུམ་དང་། ནུ་མ་དང་། སྐྲ་མཚམས་དང་། སོ་དང་། ཁ་དང་། 
ཁོ་གཉེར་དང་། གཅུག་ཕུད་དང་། དཔམ ་བ ཤིང རྒྱབ ཞང་ རྐང་མཐིལ ནང། ལྟོ་བ རྣམ ས་༩། ་ཡང་ལག་པའི་ 
སྒྲ་དོན་འཆད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་ལེན་ཅེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡིས་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ 
ཡིས་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་ 
སྟོན་པ་ལ། གཙུག་ཕུད་བཀྲོལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དབྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡི་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ 
ཚིག་གི ས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 


༢.འ ༽ 


པ་ལ་མི་མཇུག་པས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ལི ་ཏེ ་ལོར་མི་རུང་ན། །ཨི་ཡི ་ཡི་གེ་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


ཿ ༡ ་ ཀཱ་ལཱ་པ་ལས་བྱས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི་དེ ་དེ ་ཏོན་པའི པའི་ཀྭ་ལྭ་པའེ་ཆི 
ཨའེ་ཡི ཡི་གེ ་ཨིའེ་ཡི་གེ ་གེ་ལ་ ཨེའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་སྔ་མའི་སྲོག་ཡི ཡིག་ ཨའེ་ཡི ་གེ ་དེ་ ཕྱི་མ 
བརྟེན་ནས་སྔ་མའེ་ཨ་ཡིག་ཨེར་ འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ཡང་དབྱེའོ། །ཞེས་པས་པ་རོལ་གྱི་ཨི་ འའ སྔ་མ་ 
བས་ས 8 '་ དན ཨ་དེ་ཉིད་པ་རོལ་གྱི་ཨི་མཐོང་ 

བས་ སིི ཨེ་ཡིག་ཕྱིས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཤེ་ལེནྟ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་ལ་ཨིནྟ་ལ་ན་ལེ ལྟེན་ 
དང་། ཨརྱཏ་ ཨིན་ དུ་ལ་ ཨརྙེ་ དུ་ཞེས་ གྲ ལྟ་བུའོ། །མཚམས་ སྦྱེར་གྱི་ཚུལ་འདི འདི་ཙམ་ལ་ ཡང་ཨིའེ་ཡི ་གེ་ཨེའེ ཨེའི་ 
ཡིན་ཅེས་པར་འབྲུལ་ན་ཀྭ་ལཱ་པ་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་ཅེ ་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་ སམ། གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྭ་ལཱ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། གི་གུ་ཡིན་ན་འགྲེང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཨི་ཡིག་ཡིན་ན་ཨེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་ཐད་ཀྭ་ལཱ་པ་ཡང་ སུན་འབྱིན་ཏེ་ཕུང་བར་བྱེད་དམ། ༡༠ ༩༽ན་རོ་ཞེ ཟ 
བྱ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཏ་ཞེས་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་མིན་ནམ། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཏ་ཞེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱར་བའམ་མ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ན་དང་རོ་གཉིས་ཀྱི་ ྲ་སྐད་ནོར་བར་ 
འདངས 5 5 རུ ཨ:ཉ་ན་།ནྲ་དུ་མང༩ མད་པྡོདྲ། །ིན་རྭཇས 
པས་སོ། ༡༡༠༽།ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ཞེས་པ། །བརྫུན་མ་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲི། 


་་ 
མར་ཅཨ 
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༼ ༡ ཟྲཿཏཉིསྦ་བྲའི་ཡནྒ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་ཀོའུ་ཤེ་ཀས་ཞུས་པའེ་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པར་གསལ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་དང་འདྲའོ། ༡༡༡༽།མཱ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས། །ལུང་དུ་བྱ་བ་མི་རུང་ན། ཅྦ༔པཿ 2  ༔2 1211 ཿམ་ ཟི 

ཡི། །ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་འཆི་མེད་ཀྱི། །བང་མཛོད་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ལ། །གྲགས་པའི་ལུང་དག་ 
འདོར་དགོས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་དེ་དག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཀྲཱ་ལཱ་པ་ 
འདེབས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཅིག་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་ལུང་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། མུ་ 
སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་པ ས་ལུང་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་འགལ་ཡིན། མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའེ་ལུང་དང་། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད། དྲུང་ཆེན་པོ་པ་ནི་དགག་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ 
ལ་འབུད་པར་སྣང་ངོ་། ༡༡༢༽།མ་རིག་ཅེས་སོགས་རྒྱུད་བླ་ཡི། །ལུང་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དྲི། བཤད་དང་གང་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་བར། །ཡོད་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་མན་ཆད་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་གྲངས་ངེས་ 
མཛུད་དེ་ཅེ། །ཞེས་ཁྲ༢ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༡ ༢༡༽ལན་ནི། བཤད་དང་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མར་པ་སྨོན་འགྲོའི་འགྱུར་དུ། དེ་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ 
ཡིག་ཏ་ཅུ་རྟགས་ཐཏུཌ་ཧཾཾཨ་། ཏྲོན་རཱན་རོས་རཱཉ་ཁས་གསུཝ་ཏེཉ་མོངས་རན་ཏྱནཱ་མདོན་བྱན་ 
གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཛིན་ན། སུ་ཆས་ཀང་ 
ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱ་བའི་ཏི་ཀར་ཡང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཞེས་ག སུངས་ནས་འབྲུ་བསྣོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲོན་ཀློག་ནོར་བུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས། གང་ལས་ ྒྱ་ 
མཚན་གང་ཕྱིར་ཉིད། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞྙས་བསྟུའ་ནོ །།ཏས་ ཐདོག་ཏྙད་ཏྷག་པཾ་ཐ །ཅངས་དང་གཿག་གིསཉམསྨ་ཇན་ཧྱུ། དམྨ་ནུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་བརྗོད་པའེ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉེས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། གང་ལས་བཤད་ན། 
ཇི་ལྟར་སྒྲོན་ཀློག་ནོར་ བུ་ཅེ ལ་འ སོག ས་ཚིག ས་བཅད་གཅི ག་སྟེ་ ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ན པ་ ཤད་ཅེ ས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 119 


༼ ༡ ༢༢༽ཕྱིར་བཤད་ན་གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདིའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དང་། ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གང་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
དྲང་སྲོང་གི ་བཀའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དྲང་སྲོང་གི ་བཀའ་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོས་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ན་ཟག་མེད་བློ་མངའེ་བསྟན་བཅོས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ལྟ་དག་པའི་ཐབ ལོ 
བསྟན་ནོ། །བློ་དམན་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན། ཛི་ 
ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན། དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཚི་ གས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། 
ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལྟས་པས་གསལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་ག སུམ་གོང་དུ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༣ ༽འོང་ རྒྱར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་གོ ༡༡ ༣༽། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། །གཞུང་ 
ལུགས་གང་ནས་འབྱུང་བ་དྲི། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལ། ང་མག མཏའ་ཞན་ཁམ་མཉན། །ཉེ་ 
མའི་དངོས་གྲབ་ཅེས་པ་ཡི། །གཏམ་རྒྱད་འདེའང་གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 

ལུག ས་གཉི ས་ག སུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ན མ་པ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་འབྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཞེ་སོ་ 
སོར་བླཀགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཛཱ་ལེན་རྷ་རའི་དགོན་པར་འདས་ནས་བསྟན་པ་བསྡུ འར སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལ བ་ 
འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོང་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་པ་དཀྱུགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདིས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏམ་རྒྱུད་དང་གྲག་གོ་ཅེས་དང་། ཐོས་ 


སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༼ ༡༢༤༽ལ་ཡུང་ཁུངས་སྟོད་དགོས་བཞེ་རིམ་པ་མིད་དི། གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 

སོ། །དཔེ ང་ཞེ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ ས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཉི ས་བཀོད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ 
བཞེད་པར་གྲག་གོ་ཅེས་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱོང་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པར་གྲག་གོ་ཅེས་ 
དང་། །རེགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་མངོན་གསུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་བྲམ་ཟེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐོས 

སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། ཅང 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེའེ་ལུང་ཁུངས་སྟོན་ཅིག ༡༡༤ །དར་ཿསྭཾ་ཐྟཾཧཾ་ཐྲ་ཐཾུ་བྲས་ཐ་ 
ནས། །མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བར། ཆོ: ས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་དེ་གང་། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། གསང་སྔགས་ 
པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མ ཐར་ལྷུང་བ་ སོག ས་སུ། བུ་སྟོན་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ སྐྱེས་ ཆེན་ པཿ ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༡༡ ༥༽།རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཉ། ¦ ད་ཿཁཞྐཊ ཏྤ་རླཝ་ཞཊྐཉཾ། ཐ་གྲ།གྲས་ཚྲཾཝ་ཡོག་ཟླས༔་ཉནྡ་ན། །ཏུཐ་ཝཆ་སྫཛཱནཱ་ང་འེ་གླུཏྔ 
མིན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལོ་ཐོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྔས་པ་ལ་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བརྔས་ཟིན་ཞེས་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། རསསས་ྗ་་་་ྨྗཡ&། 
སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཚིག་ འཕྲིའེ་ སྒོ ནས་སུན་འབྱིན་པར་ སྟང་ སྟེ། དཔེར་ན་ ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
འཐའེ་གནས་སྐབས་ན། 


འང ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༢༥༽བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཞེག་ནི། །མ་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤོང་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ 
མིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༡༡ ༦༽པོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་ནི། །འགོས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ན། །རང་ 
མཐའ་མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་སྨྲས་པའི་ 
སྐབས་ཡི ན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི ད་ཆེས་པའེ་ལུང་ཁུངས་སྨོས་པ་མ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། 

༡ ༡༧༽།དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ད ཞེ ས་ སོག ས་འདི་ནེ་ སུ་ལ་བསྟོད། ད རང་རེའི་སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ 

ཅན། །ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
སམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་དོན་སློཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ནང་གི་ 
དཔའ་བོའི་སྡེའེ་བསྟོད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་པའེ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པའིེ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དཔའ་བོའི་སྡེའི་བསྟོད་པ་ 
ནི། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགོད་མཛད་ 
པ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་གྱི་བསྟོད་ 
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༼༡༢༦༽པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་བསྟོད་ན་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་སྐུའི་བསྟོད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་མི་འགྱུར། 
གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་ན་ནི་དེ་དག་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་པ ས་སྟོན་པའི་ 
བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ད་ནི་སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤིག གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་བོ། ༡ ༡༨༽།རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཞེས་པའེ། །ལེའུ་མཚན་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞིར་ 
བྱེད་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཞི་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མི་ 
འབྱུང་བར་བརྟག་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་འདིའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཞེས་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་མཚན་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་སུ་མི་བྱ་བར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ 
བྱའོ། ༈ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དྲིས་པའི་དོན། །གཞུང་ཡུགས་འདི་ལ་དད་པ་དང་། །རྣམ་དབྱོད་ཐོས་པ་མང་ལྡན་ 
ཞིང་། །ལྕེ་བདེ་དོན་གསལ་སྨྲ་མཁས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། །དེ་ལན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། 


| ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༢༧༽།ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དད་ཐོབ་པའེ། །བློ་གསལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའེ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ་པའི་དྲི་བ་རང་མ་ཡིན་པ་འདྲ། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ནི། དྲིས་ལན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ཡོད་ 
དོ། །མི་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་པའི། །ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་ཅལ་ཅོལ་གྱིས། །མཁས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆཚུད་གསན་པར། །མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དྲེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། འདི་ནི་རྗེ་མུས་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་གྲགས་ན་ཡང་། ངེད་ནི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདི་ལན་ཇི་བཞིན་མི་མཁྱེན་ན། །སླར་ཡང་འདྲི་ 
ཀོཏཏྔ་ཝཾརྤན། ཏར།ཡེགསྤམར་ཁརྟ་མཡ། ནཉཉ་ཕྱགས་ཐའུནཏྤཝ་ཐར་གྲུ་སྤ། ཉས་པ 
ལན་ནི། འདྲི་ལུགས་འདིས་དགའ་སྟོན་ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ལགས་སམ། གང་དག་གཞུང་དོན་རྟོགས་སླ་ 

ཞེས། །བཏང་སྙོམས་འཇོག་པ་དེ་དག་གིས། །འདི་དོན་ཤེས་པར་མ་མཐོང་ནས། །དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ 
དྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ཁོ་བོའི་རྣམ་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བར་གྲག་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་བཤད་ནི་ 
ཤེས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། བཤད་མི་དགོས་པ་རྣམས་མ་བཤད། དགོས་པ་རྣམས་བཤད། དོགས་པར་ 
དཔྲ་མི་དགོས་པ་རྣམས་མནཕྱདྲ། དགོས་བ་རྣམས་དྱདྲ། མདོར་ན་ཚིག་ཅུང་ཝ་དོན་རྒྱས་ཁ་ 


དྲེས་ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་། 125 


༡༢༨ ༽གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་གོ །དྲི་བ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི། །གནས་སྐབས་ལེགས་ 
པར་མི་ཤེས་པའེ། །མཁས་འདོད་མུན་སྤྲལ་ཕྲེང་བ་ཅན། །དེ་དག་ཚིག་ལེར་བྱས་འདི་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནི་དགག་གོ་ཅེས། །སྨྲ་བ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དྲི་བ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་ན་ 
དངོས་དྲི་བ་ཡིན། སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། 
ཞེས་སོག ས་ལ་དྲི་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སུན་འབྱིན་ 
མིན་ཟེར་བ་འྲ་སྟེ། སུན་ཕྱུང་ཅི་ཞུས་ཞུས་སུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཁྱོད་ལན་ཅི་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཉེས་མེད་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རོར་རྐུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཟེར་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་རྐུས་སོ་ཞེས་ཅིག་ རྐྱང་དུ་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ ཀླན་ཀར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བཞིན་ནོ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་དགོས་ནས་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཕོས། འགའ་ཞེག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲས་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །གཞུང་ 


རྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼ ༡༢༩༽ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཚེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དཀའ་བའེ་གནས། །མ་ལུས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ 
སུ། །དཔྱད་ཅིང་དྲི་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་འཚད་ཅིང་འདོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། དཀའ་བའེ་ 
གནས་ལ་དཔྱད་ཅིང་དྲི་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཅིང་འདོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་འདོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དམ་བཅའམ། སྒྲུབ་བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའ་འམ། དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བརྗོད་དོན་ 
ནོར་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་དགོས་པར་དེ་བཤད་པའམ། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་དྲི་བའམ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་བླངས་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་བས། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་གྲོས་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དྲིས་ 
ལན་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཇུག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་གསར་མཐོང་ཚེ། །བརྡ་ 
དོན་ཕྲད་པར་འདོད་ནས་འདི་ཅི་ཞེས། །མཁས་ལ་འདྲི་ན་ཀུན་གྱི་ལན་འདི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུགས་འདིར་སྡང་ 
བས་ཞུགས་པ་ཡི། །དབུས་གཅང་མཁས་རློམ་འགའ་ཡི་ཁ་ཟེགས་རྣམས། །བསྡུས་ 
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' ¦ ༣༠༽ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ལ་ཅོ་འདྲི་ན། །ཁྱོད་ཉིད་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་དང་འགལ། །འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ཚུལ་འདི་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་དག་ངེས་པ་མེད་སྙམ་འདྲི་ན་ནི། །ང་རྒྱལ་ལག་པས་རང་རིག་མིག་བཀབ་ 
ནས། །ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཕྱོགས་ཡོས་ལ་རྐུ་བར་ཟད། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གྲགས་འདོད་འདྲི་ན་ནི། །དྲི་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་གཟུགས་སྟོན་པར་སྣང་། །རང་ཉིད་མི་ཤེས་སློབ་འདོད་འདྲི་ན་ནི། །འདྲི་པོས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤེལ་དང་འགལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པའི། །ལུང་སྲུང་བསྟན་བཅོས་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ 
ལ། །ཉེས་བརྒྱས་སྨོད་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་རྩེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བཏོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །སྙིགས་དུས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཅ་ཅོར་འགྱུར་དོགས་ནས། །བཏང་སྟོམས་བཞག་ཚེ་ལན་མ་བྱུང་ཞེས་སྒྲོགས། །ལན་སྨྲས་ཚེ་ན་ 
སྡང་བས་ཞུགས་སོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ལྟར་བྱ། །དྲི་ཚིག་ཡིན་ནམ་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཀྱང་ 

རུང་། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་བཞེན་ནོར་བུ་འདམ་རྗབ་ཀྱིས། །སྦགས་པར་མཐོང་ནས་དག་བྱེད་ལུང་རིགས་ 
འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། །འདི་ཉིད་སྟོན་པ་དགེས་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་ 
པད་མཚེ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་རྣར་སྙན་ཕྲིང་ཡིག་སྟེ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་ 
པའི་དམ་རྫས་ཡིན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ས་སྟེང་ 

ཤིང །འོག་མིན་བར་དུ་དགེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་འདི་དོན་སྒྲོགས་པར་ངེས། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་འཛིན་ལྡོངས་འདིའེ་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


་ ༡ ༣༡༽སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །བཞིན་རས་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་བ་སྤུ་གཟིངས་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པ་རྣམས། །ཡི་གེར་འབྲི་ཞིང་མཆོད་དང་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་འཛིགས་རུང་སྐུར་སྟོན་ 

ལྦམ །བར་ཆད་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 

དེས། །ལོག་སྨྲའི་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐར་ཐུག་ 

པར། །དམ་ཆོས་རྔ་སྒྲ་ རྒྱན་དུ་སྒྲོག ས་པར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྩོད་པའི་ལན་ 
སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
པས་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམས་པ་ 
ལོན་པ། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཤད་བསྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་ཅིང་དར་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་ 


རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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